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Durante los primeros días del mes, Mendoza fue sede del Pre-
congreso Argentino y de las Jornadas Cuyanas de Gerontología y
Geriatría, evento de gran relevancia nacional en cuanto a la
formación de profesionales ligados a la vejez. Uno de los
expositores fue el doctor Darío Barcudi, quien en diálogo con
FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael, hizo un balance sobre
lo desarrollado.
Este importante evento fue organizado por la Dirección de
Atención Adultos Mayores del Gobierno de Mendoza, en conjunto
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con la Sociedad Argentina de Gerontología y Geriatría (SAGG) y
la Sociedad Cuyana de Geriatra y Gerontología. Fueron jornadas
que representan una oportunidad única para los profesionales
de la salud y otras personas interesadas en el tema de la
vejez, ya que les brindará la posibilidad de actualizar e
intercambiar conocimientos y experiencias.
Barcudi  señaló  que  este  pre-congreso  fue  la  previa  del
Congreso Argentino de Geriatría, que será en agosto en Mar del
Plata. “Fue un pre-congreso, parte virtual y presencial que se
dictó  el  jueves  y  el  viernes  pasado  y  como  siempre,  en
Geriatría  se  tocan  ciertos  temas  comunes  a  los  adultos
mayores, con expositores que estaban fuera de la provincia de
Mendoza participando en forma virtual, con charlas que les
tocaba dar, y quienes pudimos participar de forma presencial.
Yo particularmente, como soy de San Rafael y el congreso se
dictaba en Mendoza, opté por la virtualidad por una cuestión
laboral”, dijo y añadió que en el evento se tocaron temas que
“abarcan a los adultos mayores en temas generales que los
tocan  de  cerca,  como  algunas  patologías  muy  puntuales,
síndromes geriátricos y demás, y lo interesante que tienen
estos  congresos  es  que  son  abiertos  a  todo  público,
habitualmente son muchos los profesionales de la salud los que
participan, pero es grande también la población no-profesional
(hay  muchos  cuidadores,  muchos  familiares  a  los  que  les
interesa la temática), y de hecho abundan las charlas para
enseñar el manejo de un adulto mayor dependiente, un paciente
con demencia, así que generalmente hay un caudal de familiares
y  cuidadores  que  participan,  hacen  preguntas  y  se  hace
bastante  linda  la  chara  por  esta  interacción  que  hay  con
personas que no son del área de la salud”.
Debe tenerse en cuenta que debido a la tecnología en materia
de prevención y cura, la expectativa de vida avanzó mucho,
razón  por  la  cual  es  mucha  la  población  mundial  de  edad
avanzada  y  en  buenas  condiciones.  “Esto  fue  siempre  más
marcado en Europa, pero aquí en América también se está dando
este fenómeno de que la pirámide poblacional que antes tenía
una  base  amplia  que  eran  los  nacimientos  y  un  pico  más



estrecho,  hoy  en  día  se  están  pareciendo  bastante  a  las
pirámides que veíamos en Europa, con una disminución de los
nacimientos y un aumento en la cúspide, en la punta, lo que
tiene que ver con las políticas que se van realizando en vista
de un aumento de la calidad de vida”, aclaró.


