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En 2019 se presentó un proyecto para recolectar leche por las
casas pero por la presencia de la pandemia por COVID-19 se
postergó.  Finalmente  se  concretó  el  pasado  19  de  mayo  y
comenzó la recolección el 3 de junio. Dialogamos con Belén
Segovia,  licenciada  en  Nutrición  a  cargo  del  Centro  de
Recolección de Leche Humana.
“Este dispositivo se lanzó para el 19 de mayo, que fue el día
mundial de la donación de leche y aprovechamos esa fecha para
implementar este programa que consta de ir a retirar la leche
materna a las viviendas, esto se hace una vez por semana para
enviarla a pasteurizar”, comentó en FM Vos.
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Como dijimos, por la pandemia se postergó la implementación
del programa pero en este 2022 eso se pudo realizar. “Sabemos
de las dificultades por ahí de que las madres vengan a sacarse
la leche a una institución de salud y por eso la idea es
realizarlo ahora, esto ya se está haciendo en la Ciudad de
Mendoza y mejoró mucho la estadística de recolección de leche
materna,  teniendo  en  cuenta  que  por  la  pandemia  se  había
bajado en un 50% la extracción”, agregó.
Por el momento, este programa se aplica en la zona céntrica de
San  Rafael  y  en  el  caso  de  otras  zonas  de  nuestro
departamento, Segovia dijo que “en distritos lo realizará el
área sanitaria con los centros recolectores”.

El procedimiento
La licenciada explicó que la mujer debe ir por única vez al
centro de recolección. “Se le hace un análisis de sangre, se
le  toma  una  muestra  de  orina  y  se  les  hace  llenar  un
formulario, una vez que estén los resultados para determinar
si esa madre tiene aptitud para donar leche; después se les
dan las indicaciones básicas para realizar la extracción en su
casa mediante un frasco”, sostuvo.
Por otro lado, Segovia indicó que las mujeres que no cuenten
con  el  famoso  aparato  ‘sacaleche’,  pueden  hacerlo  a  mano
mediante técnicas que ellos le enseñan. “Siempre priorizamos
que  los  niños  se  alimenten  con  la  leche  humana  pero  hay
momentos de altas y bajas en la demanda”, contó.

Consultas
La  licenciada  afirmó  que  las  mujeres  que  deseen  realizar
consultas sobre este programa pueden enviar un mensaje por
Instagram  (neo.hospitalachestakow),  Facebook  (Neonatologia
Schestakow),  WhatsApp  (2604237183)  o  ir  directamente  al
segundo piso del hospital Schestakow, todos los días de 7.30 a
21 horas.


