Se reactiva 1la Escuela
Municipal de Guardavidas con
una nueva edicion gratuita
del curso en San Rafael

14/10/2025

Desde el 10 de noviembre volverd a dictarse la capacitacién
impulsada por la Direccidn de Deportes y la Municipalidad de
San Rafael. El curso contara con clases tedricas y practicas,
estara destinado a mayores de 18 afios y tendra cupos
limitados.

La Escuela Municipal de Guardavidas reanudara sus actividades
este mes de noviembre, retomando una formaciéon fundamental
para la comunidad sanrafaelina. Asi 1o confirm6 la profesora
Andrea Arce, quien destacé la importancia de esta propuesta
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que cuenta con el respaldo de la Direccidon de Deportes,
encabezada por Alejandra Bajbuj, y la Municipalidad de San
Rafael.

“Estamos muy contentos con esta iniciativa que vuelve a tomar
la directora de Deportes, Alejandra Bajbuj, junto con la
Municipalidad de San Rafael, asi que acd estamos preparandonos
con todo para esta nueva temporada”, expresd Arce al dialogar
con Diario San Rafael y FM Vos 94.5.

La docente subrayé que se trata de una capacitacién esencial
para el departamento. “Es muy importante que toda la poblacidn
en general tenga este curso, estos conocimientos, por la zona
y como los utilizamos los sanrafaelinos”, sefald, haciendo
referencia al contacto frecuente con espejos de agua, clubes y
piletas particulares en el distrito.

El curso estara abierto al publico en general y no se limitara
a estudiantes de Educacidén Fisica. “La convocatoria es en
general, para publico en general, el Unico requisito es ser
mayor de dieciocho afios y tener algun conocimiento previo
sobre nataciéon”, explicé. En ese sentido, aclard que no se
requiere dominar un estilo especifico, pero si sentirse cémodo
en el agua.

Las inscripciones ya se encuentran abiertas y se realizan por
teléfono, contactando a las profesoras. “Cabe destacar que
este afo vamos a tener un tiempo limitado, asi que necesitamos
que la gente que tenga ganas de aprender lo haga rapidamente,
porque en noviembre estamos comenzando con el curso”, detalléd.

Sobre la capacidad del curso, Arce precisd: “Estamos pensando
en cuarenta personas”. Las clases practicas se desarrollaran
en el polideportivo numero uno, tanto en pileta como en 1la
pista de atletismo. “Vamos a estar ahi de martes a viernes de
veintiuna a veintitrés horas”, indicé.

El componente tedérico, enfocado en primeros auxilios y RCP,
estard a cargo del drea de Salud de la Municipalidad. “La
parte de primeros auxilios y RCP la va a dictar el area de
Salud de la Municipalidad, creemos que va a ser los dias
jueves, de 21 a 23 horas también”, afadidé Arce, quien aclaro
que ambas instancias deben cursarse de manera conjunta: “La



escuela municipal de guardavidas cuenta con la parte practica
y la parte tedrica que seria de primeros auxilios”.

La capacitacién comenzard el lunes 10 de noviembre, fecha en
la que se realizara una reunién informativa para explicar las
pautas de trabajo y el cronograma de actividades. “El diez de
noviembre vamos a tener la primera charla general para
explicar las pautas con las que se va a trabajar durante todo
el verano, ademds del curso propiamente dicho también van a
tener una parte practica que van a tener que hacer pasantias”,
explicd.

Uno de los puntos destacados de esta edicidén es que el curso
sera “totalmente gratuito porque lo brinda la Municipalidad de
San Rafael”, aseguré Arce.

Finalmente, la profesora invitd a la comunidad a sumarse a
esta formacidén que, ademas de preparar a futuros guardavidas,
busca generar conciencia sobre la sequridad acudatica:
“Esperamos que se puedan sumar muchas personas a esta
capacitacion, que estamos muy contentos de volver a darla”.



