
Se  reactiva  la  Escuela
Municipal de Guardavidas con
una  nueva  edición  gratuita
del curso en San Rafael
14/10/2025

Desde el 10 de noviembre volverá a dictarse la capacitación
impulsada por la Dirección de Deportes y la Municipalidad de
San Rafael. El curso contará con clases teóricas y prácticas,
estará  destinado  a  mayores  de  18  años  y  tendrá  cupos
limitados.
La Escuela Municipal de Guardavidas reanudará sus actividades
este mes de noviembre, retomando una formación fundamental
para la comunidad sanrafaelina. Así lo confirmó la profesora
Andrea Arce, quien destacó la importancia de esta propuesta
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que  cuenta  con  el  respaldo  de  la  Dirección  de  Deportes,
encabezada por Alejandra Bajbuj, y la Municipalidad de San
Rafael.
“Estamos muy contentos con esta iniciativa que vuelve a tomar
la  directora  de  Deportes,  Alejandra  Bajbuj,  junto  con  la
Municipalidad de San Rafael, así que acá estamos preparándonos
con todo para esta nueva temporada”, expresó Arce al dialogar
con Diario San Rafael y FM Vos 94.5.
La docente subrayó que se trata de una capacitación esencial
para el departamento. “Es muy importante que toda la población
en general tenga este curso, estos conocimientos, por la zona
y cómo los utilizamos los sanrafaelinos”, señaló, haciendo
referencia al contacto frecuente con espejos de agua, clubes y
piletas particulares en el distrito.
El curso estará abierto al público en general y no se limitará
a estudiantes de Educación Física. “La convocatoria es en
general, para público en general, el único requisito es ser
mayor de dieciocho años y tener algún conocimiento previo
sobre natación”, explicó. En ese sentido, aclaró que no se
requiere dominar un estilo específico, pero sí sentirse cómodo
en el agua.
Las inscripciones ya se encuentran abiertas y se realizan por
teléfono, contactando a las profesoras. “Cabe destacar que
este año vamos a tener un tiempo limitado, así que necesitamos
que la gente que tenga ganas de aprender lo haga rápidamente,
porque en noviembre estamos comenzando con el curso”, detalló.
Sobre la capacidad del curso, Arce precisó: “Estamos pensando
en cuarenta personas”. Las clases prácticas se desarrollarán
en el polideportivo número uno, tanto en pileta como en la
pista de atletismo. “Vamos a estar ahí de martes a viernes de
veintiuna a veintitrés horas”, indicó.
El componente teórico, enfocado en primeros auxilios y RCP,
estará a cargo del área de Salud de la Municipalidad. “La
parte de primeros auxilios y RCP la va a dictar el área de
Salud de la Municipalidad, creemos que va a ser los días
jueves, de 21 a 23 horas también”, añadió Arce, quien aclaró
que ambas instancias deben cursarse de manera conjunta: “La



escuela municipal de guardavidas cuenta con la parte práctica
y la parte teórica que sería de primeros auxilios”.
La capacitación comenzará el lunes 10 de noviembre, fecha en
la que se realizará una reunión informativa para explicar las
pautas de trabajo y el cronograma de actividades. “El diez de
noviembre  vamos  a  tener  la  primera  charla  general  para
explicar las pautas con las que se va a trabajar durante todo
el verano, además del curso propiamente dicho también van a
tener una parte práctica que van a tener que hacer pasantías”,
explicó.
Uno de los puntos destacados de esta edición es que el curso
será “totalmente gratuito porque lo brinda la Municipalidad de
San Rafael”, aseguró Arce.
Finalmente, la profesora invitó a la comunidad a sumarse a
esta formación que, además de preparar a futuros guardavidas,
busca  generar  conciencia  sobre  la  seguridad  acuática:
“Esperamos  que  se  puedan  sumar  muchas  personas  a  esta
capacitación, que estamos muy contentos de volver a darla”.


