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“maternidad  cuidada”  para
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En  el  marco  de  las  diferentes  actividades  de  educación  y
concientización que se llevan a cabo desde la Dirección de
Salud  del  municipio,  una  de  las  más  importantes  son  los
talleres  de  maternidad  cuidada,  una  propuesta  que  busca
acompañar a las mujeres durante el embarazo y los primeros
meses de vida de sus bebés.
En este marco, el programa viene trabajando hace tiempo y se
desarrolla en tres diferentes puntos, que incluyen el barrio
El Sosneado, El Molino y Barrio Constitución.
“Del 17 al 23 de mayo tiene lugar este año la Semana del Parto
Respetado. Iniciativa destinada a visibilizar los derechos de
las personas gestantes y los procesos de desmedicalización del
embarazo y nacimiento. Trabajamos por un parto institucional
de calidad y calidez y nos sumamos al lema de este año, que
habla del Respeto por las necesidades de las mujeres y sus
bebés en cualquier situación”, explicaron desde la Dirección
de Salud.
Asimismo explicaron que “desde el programa Maternidad Cuidada
se acompaña e informa a las mujeres durante todo el embarazo”
y agregan que “las mujeres tienen derecho a ser informadas
sobre las distintas intervenciones que pudieran tener lugar
durante el proceso de nacimiento de manera que puedan optar
libremente cuando existieren diferentes alternativas”
Aquellas  que  quieran  participar  de  las  actividades  del
programa, pueden acercarse los viernes de 9 a 13 al CIC del
barrio El Sosneado, los martes de 10 a 13 al centro de salud
del barrio El Molino y los martes de 16 a 19 al de barrio
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Constitución.
Algunos de los temas que se abordan en los encuentros son
charlas sobre embarazo, psicología prenatal, preparación para
el  parto,  control  nutricional,  apoyo  a  la  lactancia  y
puerperio.


