
Se  realizará  una  nueva
jornada sobre el juego como
herramienta de aprendizaje en
Cuadro Benegas
07/11/2025

La profesional Patricia Bordi, licenciada en kinesiología y
docente de la Universidad de Congreso, será la disertante
principal  de  la  segunda  jornada  abierta  a  la  comunidad
dedicada al valor del juego como herramienta de desarrollo y
aprendizaje. El encuentro se realizará el próximo sábado 8 de
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noviembre, de 11 a 12.30, en el Centro Integrador Comunitario
del  distrito  Cuadro  Benegas,  en  el  marco  de  un  ciclo  de
talleres  coordinado  junto  al  área  de  Discapacidad  del
municipio.

Bordi explicó a Diario San Rafael y FM Vos 94.5 que esta nueva
actividad  forma  parte  de  un  proyecto  conjunto  que  busca
ofrecer  espacios  de  reflexión  y  formación  para  familias,
docentes  y  profesionales.  “Gracias  a  la  Universidad  de
Congreso  y  al  municipio  de  San  Rafael  se  han  diagramado
distintas charlas y talleres abiertas a la comunidad con temas
de interés”, señaló.

En esta oportunidad, el taller se centrará en la importancia
del juego como medio de estimulación y aprendizaje, y en cómo
los juguetes pueden ser herramientas valiosas para favorecer
el desarrollo integral de los niños. “El título es un poco
largo, pero también viene algo que nos atraviesa a todos,
familia, padres, educadores. Uno está viendo continuamente el
avance  de  la  tecnología,  que  esto  es  favorecedor  para  un
montón de aprendizajes, pero también no ir dejando de lado la
forma  en  la  cual  nosotros  hemos  ido  aprendiendo  esta
generación analógica, como le llamo yo, que utilizamos juegos
y juguetes con elementos de la vida diaria”, explicó.

La profesional destacó que el juego no solo tiene un valor
recreativo, sino también científico y neurológico, fundamental
en las primeras etapas del desarrollo. “Jugar es tratar de
divertirse, jugar es existir o crear un mundo mágico a través
de nuestras experiencias, pero no solo desde la parte lúdica.
Desde  la  parte  científica  sabemos  que  el  8%  de  nuestro
cerebro, el bebé, se conforma antes de los 3 años, el 90% en
los primeros 5 años”, detalló.

Según precisó, durante la infancia se generan millones de
conexiones  neuronales  que  se  fortalecen  a  través  de
actividades simples y cotidianas. “El tema de juego, con qué
juego, con qué juguetes son favorecedores de estas conexiones



neuronales que van a influir en el proceso de aprendizaje”,
dijo, y remarcó que “no decimos un juguete específico con tal
característica, no, es entender que el juguete lo tenemos en
nuestra casa, en la vida misma, el experimentar con distintas
texturas, el compartir en las actividades de la vida diaria”.

Para Bordi, la interacción familiar y el acompañamiento adulto
son tan importantes como el propio material de juego. En ese
sentido, destacó el valor del vínculo entre padres e hijos y
la riqueza que puede surgir incluso del aburrimiento. “Es
importante esto de permitir que el niño se aburra, es muy rico
que el niño se aburra porque eso también genera pausas en
nuestro cerebro que le van a permitir decir: ‘¿Y ahora qué
hago?’.  Tengo  que  empezar  a  utilizar  mi  creatividad,  mi
imaginación, tratar de explorar”, reflexionó.

Esta segunda jornada se suma a una primera experiencia que,
según la licenciada, fue muy bien recibida por la comunidad.
“Tuvimos una primera jornada donde vimos esto de la detección
de signos que pueden generarnos a la familia, a los educadores
o a los profesionales señales de alerta para ver si hay algo
que está arrasando en el desarrollo del niño”, explicó.

Consultada sobre la posibilidad de darle continuidad al ciclo,
Bordi adelantó que existe la intención de seguir generando
nuevos encuentros. “Esperemos que sí porque estas jornadas van
surgiendo  del  interés  de  los  papás,  del  grupo  de
profesionales. Entre la Universidad del Congreso, a la cual yo
pertenezco como docente en la carrera de kinesiología, y la
municipalidad  a  través  del  área  de  discapacidad,  estamos
tratando de coordinar, de acuerdo al interés de la comunidad,
este tipo de charlas más que nada apuntadas a la prevención”,
afirmó.

Finalmente, la profesional invitó a las familias, docentes y
vecinos  a  participar  de  la  actividad  de  este  sábado,
destacando la importancia del intercambio de experiencias y
saberes. “Esperamos que puedan asistir y acompañarnos porque



es un espacio que queremos construir entre todos”, concluyó.


