Se realizaron 13 donaciones
de sangre de cordon umbilical
en Mendoza

20/04/2021

En Mendoza ya se han realizado 13 extracciones de sangre de
cordéon umbilical para enviarla al Banco Publico del Garraham,
que funciona para todo el pais. Se trata de células
progenitoras hematopoyéticas (CPH), conocidas cominmente como
células madre, las que se encuentran en mayor concentracion en
el cordon umbilical y tienen 1la capacidad de renovar las
células sanguineas.

Su principal caracteristica es que son células inmaduras que
pueden dividirse y diferenciarse para dar origen a todos los
tipos celulares maduros de la sangre: glébulos rojos, gldbulos
blancos y plaquetas.

En el mes de enero 2020 se realizé el primer procedimiento en
Hospital Lagomaggiore, este programa se comenzé a gestara a
mediados del 2018 pero se puso en funcionamiento efectivo en
noviembre 2019. Se inicid desde los servicios de Obstetricia y
Hemoterapia del Carrillo y Tocoginecologia, Obstetricia vy
Hemoterapia del Lagomaggiore, el Centro Regional de
Hemoterapia, Incaimen y la Direccidn Provincial de Maternidad
e Infancia.

“El cordén que luego del nacimiento suele desecharse, puede
aprovecharse para esta donacion voluntaria que puede salvar
vidas. La otra forma de conseguir células madre es por
puncidén de la médula désea de un donante, que es un método mas
invasivo, por eso vemos importante que las mamas se
interioricen y realicen la donaciéon” explicaron desde el
programa.
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Cabe destacar que si un chico tiene alguna enfermedad, la
sangre del cordén no sirve para si mismo, pero puede
utilizarla algun familiar. Si se trata de alguien relacionado,
las posibilidades de encontrar compatibilidad son de entre 25
y 35%. En tanto, cuando se trata de muestras no relacionadas,
las chances aumentan hasta 50%, de ahi 1la importancia
de ampliar el banco nacional.

De ahi la importancia de dar a conocer y promocionar este tipo
de donacién que puede salvar vidas y es un procedimiento que
en nada afecta al bebé ni a la madre, ya que se realiza luego
del nacimiento y antes del desprendimiento de la placenta.

[x]

Actitud altruista

Se identifica como donacidén de cordén umbilical no
relacionado, ya que va destinado a cualquiera que lo necesite,
no necesariamente a un familiar. En este segundo caso, se
trata de donaciéon “relacionada”, ya que es para alguien
que esta emparentado.

Por eso el ministerio de salud provincial ve de suma
importancia dar a conocer el procedimiento para que toda
persona que tenga dudas pueda contar con la informacidn
necesaria.

Las mamas firmaran un
consentimiento

Se debe tener en cuenta que este procedimiento s6lo se



puede realizar con el consentimiento de la madre. Por ello,
desde el Ministerio de Salud se trabaja en capacitar al
personal sanitario que realiza la atencién y seguimiento de
las mujeres embarazadas, para que en la semana 20 de gestacién
puedan dar la informacidn necesaria sobre esta posibilidad.

Cuando la mujer manifiesta su voluntad de ser donante es luego
de la semana 34. En el efector donde se producira el
nacimiento, habra una caja conservadora donde se colocara y
trasladara la muestra. La recoleccién de 1las células
provenientes de la sangre del corddén se realiza en la sala de
partos una vez que el bebé ha nacido.

Después de la seccidén del corddén, se realiza una simple
puncién de la vena del corddén umbilical y se extrae la sangre
que ha quedado alli y en la placenta. Puede hacerse en caso de
parto o cesdrea y no es necesaria sangre adicional del bebé.

Es un procedimiento que en nada afecta al bebé ni a la madre,
ya que se realiza luego del nacimiento y antes del
desprendimiento de la placenta. Es mucho menos invasivo que
la puncién de médula, que requiere anestesia.

{Quiénes pueden donar?

 Mujeres mayores de 18 afos.

= Con firma de consentimiento informado.

=Sin enfermedades neoplasicas, inmunoldgicas ni
infectocontagiosas (como VIH y hepatitis C y B).

= S6lo en casos de embarazos Unicos, no de mellizos,
gemelos o mas.



Mas donantes: mayor posibilidad de
compatibilidad

Cuando hay necesidad de trasplante, como sucede con otros
6rganos, hay que apelar al banco nacional. De no encontrarse
alli, la busqueda se hace extensiva a nivel mundial.

Pero la compatibilidad es mas probable cuando se trata de
personas de la misma etnia, por lo que el hecho de que se
realicen donaciones desde Mendoza favorece las chances de
encontrar compatibilidad mas rdpido, en un contexto en que el
tiempo es vida.

De esta manera, se ampliard el mapa genético gracias a la
incorporacién de muestras, lo que sera beneficioso para los
habitantes de Mendoza y Cuyo en particular. Actualmente, 1la
chance de encontrar compatibilidad es de 1 entre 40 mil
personas.
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