
Se realizó un taller teórico
sobre  biomimética
restauradora en San Rafael
20/11/2025

El Departamento de Odontología del gobierno de Mendoza, en una
acción coordinada con el Área Sanitaria San Rafael, la Obra
Social de Empleados Públicos (OSEP) y el Hospital Schestakow,
llevaron a cabo un completo taller teórico y práctico sobre
biomimética restauradora.

Esta iniciativa de capacitación contó con la participación de
destacados  especialistas:  los  odontólogos  Carlos  Platero  y
Mauricio  Clavero,  reconocidos  expertos  en  el  campo  de  la
odontología restauradora y los biomateriales.

Durante la intensa jornada de actualización, profesionales que
prestan servicio en centros de salud, el hospital y la OSEP
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tuvieron la oportunidad de participar en una instancia dual,
que  incluyó  tanto  el  conocimiento  teórico  como  la
experimentación práctica. Los asistentes pudieron así conocer
a fondo y experimentar de primera mano con las nuevas técnicas
y  los  materiales  de  última  generación  que  se  utilizan
actualmente en las restauraciones con enfoque biomimético.

El Dr. Iván Gómez Parra, Coordinador del Área Sanitaria San
Rafael y odontólogo, detalló el alcance y la relevancia de
este concepto, aún poco conocido por el público general. «El
término biomimética restauradora se refiere a la utilización
de  materiales  que  imitan  a  la  perfección  la  biología  del
diente.  Este  enfoque  marca  una  clara  diferencia  con  las
técnicas  tradicionales»,  dijo  Gómez  Parra  al  inicio  del
reportaje.

«Voy a tratar de explicarlo de la forma más sencilla posible,
son  los  materiales  más  biológicamente  parecidos  a  las
estructuras que tiene el diente. Si bien antes se hablaba de
la amalgama, un material metálico producido por minerales y
mercurio que no tenemos en nuestro cuerpo, todos estos nuevos
materiales vienen a reemplazar a aquellos que a veces son
tóxicos  por  los  más  biológicamente  parecidos  a  la  pieza
dentaria», amplió.

Luego, comentó que el cambio de paradigma es fundamental para
la salud bucal, ya que permite que la obturación no solo
cumpla una función de tapadura, sino que se integre mejor a la
estructura  existente  «Ahora  se  coloca  un  material  que  es
similar al esmalte y a la dentina, que es otro material que
está en el diente. Por eso, la pieza dentaria, va a tener una
vida y sobrevida mayor que las metálicas», destacó.

Un avance de lujo en el interior

El Dr. Gómez Parra destacó que la odontología ha tenido un
avance  fenomenal  en  la  última  década,  un  progreso  que  se
alinea con el aumento de la expectativa de vida. Sin embargo,



enfatizó el esfuerzo que implicó descentralizar este tipo de
formación.  «Generalmente,  estos  workshops  o  estas
capacitaciones no se dan en el interior de las provincias,
siempre  vuelven  a  brindarse  en  capitales  donde  hay
universidades, como Mendoza, Córdoba o Buenos Aires. Cuesta
mucho  traerlos  porque  los  laboratorios  que  prestan  los
materiales para las pruebas están en las grandes ciudades. El
compromiso es replicar el éxito de la jornada», declaró al
respecto.

El paciente, el único beneficiario

El equipo de profesionales que impartió la formación estuvo
también liderado por el Dr. Federico Sánchez, un profesional
de renombre en la parte operatoria (las obturaciones). El Dr.
Gómez  Parra  subrayó  que  el  objetivo  final  de  esta
modernización  es  la  calidad  de  la  atención  pública.  «El
objetivo es que el paciente, ya sea de centro de salud, de
hospital o de OSEP, se vaya con lo último o lo que tenga mayor
preponderancia a nivel privado, por decirlo de una manera»,
expresó.

Por último, dijo que este enfoque de vanguardia busca, además,
dejar atrás prácticas obsoletas y agresivas. «Eso de andar
haciendo extracciones a lo loco, me parece que ya está, para
mí es demodé. El único beneficiario acá es el paciente, que es
el  principal  implicado,  y  estamos  trabajando  siempre  para
eso», cerró.


