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Invitados

Prof. JORGE ARECO Prof. SACCO MARTIN

Profesor / Master en Entrenamiento
Deportivo y Académico en
Neurociencias.

Preparador Fisico
Juegos Olimpicos 2021 Hockey

Lic. BENITO FEDERICO Lic. GASTON GARCIA

Kinesiologo especializado en
Neurorehabilitacion Pedriatica
Integral

@ Investigador /
Preparador Fisico

Otorga Puntaje Docente Inscribite por Formulario Online

Encentralo en (©) B @fsantisimatrinidad

Hoy y mafana viernes se llevara a cabo el Segundo Congreso de
Educacién Fisica en el Centro de Congresos y Exposiciones del
departamento. Organizado por el Instituto Jorge E. Coll, la
Fundacién Santisima Trinidad y la Direccidén del Deporte, el
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evento cuenta con el respaldo del Gobierno de Mendoza y la
Direccidon General de Escuelas. Este congreso promete ser una
plataforma de aprendizaje y actualizacidén para estudiantes vy
profesionales de la educacién fisica y la salud, destacando la
aplicacion de la neurociencia en el deporte.

“Estamos muy contentos de organizar este segundo congreso”
declard Juan Francisco Garcia, integrante del Instituto a
Diario San Rafael y FM Vos 94.5. “Es una excelente oportunidad
para ofrecer una capacitaciéon de alta calidad con disertantes
de renombre”.

Entre los destacados invitados se encuentra Jorge Areco,
preparador fisico de Los Leones, la Seleccién Argentina de
Hockey sobre Césped Masculino, que logré un rendimiento
excepcional en los uUltimos Juegos Olimpicos y se prepara para
su participacioéon en Paris. Areco compartira sus experiencias y
conocimientos sobre preparacién fisica de alto rendimiento,
brindando a los asistentes una visidon detallada de las
practicas que llevaron al éxito a este equipo nacional.

Otro de los referentes que disertara en el congreso es Martin
Sacco, un experto en neurociencia aplicada al deporte. “Uno de
los puntos mas clave de este congreso es la neurociencia
aplicada al deporte y a la educacién fisica”, explicé Garcia.
Sacco abordara cémo los avances en neurociencia pueden mejorar
el rendimiento deportivo y la salud en general, proporcionando
herramientas innovadoras para entrenadores y profesionales de
la salud.

Ademds, Gastén Garcia y Federico Benito complementaran estas
presentaciones con sus propias perspectivas y estudios sobre
la neurociencia en el ambito deportivo. “La neurociencia no
solo se aplica al alto rendimiento y al entrenamiento, sino
también a la salud, lo que esta directamente vinculado con la
educacién fisica y el deporte”, afadidé Garcia.

El evento se desarrollard en dos jornadas: el jueves 13 de
junio, de 8:30 a 12:30 y de 15:30 a 18:30 y el viernes 14 de
junio, de 8:30 a 12:30. Durante estos dos dias, 1los
participantes tendran la oportunidad de asistir a diversas
ponencias y talleres, donde podran interactuar con 1los



expertos y actualizarse en las Udltimas tendencias vy
descubrimientos en el campo de la educacién fisica y la
neurociencia.

“E1l congreso esta destinado a estudiantes de educacidn fisica,
pero también es muy relevante para agentes de salud,
kinesidélogos y terapistas ocupacionales”, sefiald Garcia. La
integracidén de 1la neurociencia en estos campos abre nuevas
posibilidades para el tratamiento y la mejora de la salud a
través del deporte y la actividad fisica.

Para participar en el congreso, los interesados pueden
inscribirse a través de las secretarias del Instituto Jorge
Coll, la Fundacién Santisima Trinidad y la Direccidn de
Deportes, o mediante 1las redes sociales de estas
instituciones. También es posible registrarse el mismo dia del
evento en el Centro de Congresos y Exposiciones. “Queremos
contar con la presencia de muchos asistentes. Es una excelente
oportunidad para aprender y mejorar en nuestras practicas
profesionales”, invité Garcia.

EL congreso no solo ofrece una formacidén avanzada vy
actualizada, sino que también otorga puntaje docente, wun
aspecto importante para los profesionales de la educacidn
fisica que buscan mejorar su clasificacién en 1los
establecimientos educativos. “El congreso tiene puntaje
docente y cuenta con la resolucién de la Direccidén General de
Escuelas,” indic6 Garcia. Esto asegura que los asistentes
obtendran un reconocimiento oficial por su participacién, 1lo
cual puede ser beneficioso para su desarrollo profesional.



