
Segundo Congreso de Educación
Física  con  un  enfoque  en
neurociencia  aplicada  al
deporte
12/06/2024

Hoy y mañana viernes se llevará a cabo el Segundo Congreso de
Educación Física en el Centro de Congresos y Exposiciones del
departamento. Organizado por el Instituto Jorge E. Coll, la
Fundación Santísima Trinidad y la Dirección del Deporte, el
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evento cuenta con el respaldo del Gobierno de Mendoza y la
Dirección General de Escuelas. Este congreso promete ser una
plataforma de aprendizaje y actualización para estudiantes y
profesionales de la educación física y la salud, destacando la
aplicación de la neurociencia en el deporte.
“Estamos muy contentos de organizar este segundo congreso”
declaró  Juan  Francisco  García,  integrante  del  Instituto  a
Diario San Rafael y FM Vos 94.5. “Es una excelente oportunidad
para ofrecer una capacitación de alta calidad con disertantes
de renombre”.
Entre  los  destacados  invitados  se  encuentra  Jorge  Areco,
preparador físico de Los Leones, la Selección Argentina de
Hockey  sobre  Césped  Masculino,  que  logró  un  rendimiento
excepcional en los últimos Juegos Olímpicos y se prepara para
su participación en París. Areco compartirá sus experiencias y
conocimientos sobre preparación física de alto rendimiento,
brindando  a  los  asistentes  una  visión  detallada  de  las
prácticas que llevaron al éxito a este equipo nacional.
Otro de los referentes que disertará en el congreso es Martín
Sacco, un experto en neurociencia aplicada al deporte. “Uno de
los  puntos  más  clave  de  este  congreso  es  la  neurociencia
aplicada al deporte y a la educación física”, explicó García.
Sacco abordará cómo los avances en neurociencia pueden mejorar
el rendimiento deportivo y la salud en general, proporcionando
herramientas innovadoras para entrenadores y profesionales de
la salud.
Además, Gastón García y Federico Benito complementarán estas
presentaciones con sus propias perspectivas y estudios sobre
la neurociencia en el ámbito deportivo. “La neurociencia no
solo se aplica al alto rendimiento y al entrenamiento, sino
también a la salud, lo que está directamente vinculado con la
educación física y el deporte”, añadió García.
El evento se desarrollará en dos jornadas: el jueves 13 de
junio, de 8:30 a 12:30 y de 15:30 a 18:30 y el viernes 14 de
junio,  de  8:30  a  12:30.  Durante  estos  dos  días,  los
participantes tendrán la oportunidad de asistir a diversas
ponencias  y  talleres,  donde  podrán  interactuar  con  los



expertos  y  actualizarse  en  las  últimas  tendencias  y
descubrimientos  en  el  campo  de  la  educación  física  y  la
neurociencia.
“El congreso está destinado a estudiantes de educación física,
pero  también  es  muy  relevante  para  agentes  de  salud,
kinesiólogos y terapistas ocupacionales”, señaló García. La
integración de la neurociencia en estos campos abre nuevas
posibilidades para el tratamiento y la mejora de la salud a
través del deporte y la actividad física.
Para  participar  en  el  congreso,  los  interesados  pueden
inscribirse a través de las secretarías del Instituto Jorge
Coll,  la  Fundación  Santísima  Trinidad  y  la  Dirección  de
Deportes,  o  mediante  las  redes  sociales  de  estas
instituciones. También es posible registrarse el mismo día del
evento en el Centro de Congresos y Exposiciones. “Queremos
contar con la presencia de muchos asistentes. Es una excelente
oportunidad  para  aprender  y  mejorar  en  nuestras  prácticas
profesionales”, invitó García.
El  congreso  no  solo  ofrece  una  formación  avanzada  y
actualizada,  sino  que  también  otorga  puntaje  docente,  un
aspecto  importante  para  los  profesionales  de  la  educación
física  que  buscan  mejorar  su  clasificación  en  los
establecimientos  educativos.  “El  congreso  tiene  puntaje
docente y cuenta con la resolución de la Dirección General de
Escuelas,”  indicó  García.  Esto  asegura  que  los  asistentes
obtendrán un reconocimiento oficial por su participación, lo
cual puede ser beneficioso para su desarrollo profesional.


