Seis formas geniales de
utilizar la cascara de 1imodn
en casa
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El 1im6én es uno de los citricos mds utilizados y valorados en
el mundo, tanto en cocina como en naturopatia y cosmética. El
1limén es rico en vitamina C, antioxidantes y aceites
esenciales y tiene muchas propiedades terapéuticas.

Para los fines anteriores se utiliza principalmente la pulpa y
el jugo de 1limén. Sin embargo, la cascara de limén contiene
una gran cantidad de compuestos que pueden resultar muy
beneficiosos.

Desodorante

Coloca la cdascara de limén en una olla llena de agua y cocina
a fuego lento durante unos 30 minutos. Dejar enfriar vy
utilizar el liquido como ambientador.

Limpieza de metales
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Puedes 1limpiar articulos de acero, cromo Yy cobre
espolvoreandolos con sal marina y frotdandolos con cascara de
limén. Es un remedio eficaz contra la suciedad, las manchas vy
el o6xido.

Desinfectar superficies

El limén tiene propiedades antibacterianas. Frote la cascara
de 1imén sobre superficies como la encimera o la tabla de
cortar, espere 5 minutos y luego enjuague con abundante agua.

Insecticida

Coloque pequeios trozos de 1imén cerca de las entradas de
hormigas u otros insectos. El 1imén tiene un efecto natural
contra los insectos.

Elimina malos olores

Coloca un trozo de piel de limén en el frigorifico para
absorber los malos olores. También puedes tirar la cascara de
lim6én a la basura.

Limpiador

El 1imén es fantastico para desinfectar superficies y eliminar
grasa. Vierte la piel de 1imén en un vaso y luego vierte el
vinagre blanco hasta cubrirlos por completo. Espera unos 15
dias y luego mézclalo con una parte igual de agua. Vierta en
una botella con atomizador y Uselo como limpiador habitual.
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