
Septiembre  llega  con  una
intensa  campaña  de  colectas
de sangre en San Rafael
08/09/2025

La  titular  del  servicio  de  hemoterapia  del  Hospital
Schestakow,  la  doctora  Alejandra  Galetto,  confirmó  que
septiembre  será  un  mes  de  gran  actividad  en  materia  de
colectas externas de sangre, organizadas junto a distintas
instituciones  de  San  Rafael.  El  objetivo  es  acercar  el
servicio a los barrios y entidades, evitando que los donantes
deban trasladarse hasta el hospital y logrando, además, un
clima de comunidad en cada jornada.
En diálogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5, la profesional
recordó  que  la  primera  de  las  colectas  se  realizó  en  la
Universidad Tecnológica Nacional. “El miércoles concurrimos,
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como todos los años, ya hace un tiempo, a la sede de la UTN y
ahora todas las semanas que restan también nos vamos a estar
moviendo por distintas instituciones de acá de San Rafael, así
que estén atentos a las redes del hospital, a las redes de sus
lugares para poder engancharnos”, expresó.
En  ese  sentido,  remarcó  la  importancia  de  trasladar  la
actividad a espacios de cercanía para la comunidad. “La idea
es que en algún lugar les sea más ameno, más cómodo poder
realizar la donación de sangre y no tener que venir hasta el
hospital”,  señaló.  Según  explicó,  una  de  las  principales
dificultades  es  la  distancia  hasta  el  centro  asistencial.
“Sobre todo las distancias, porque lamentablemente el horario
siempre va por el momento de mañana porque es la logística que
podemos tener, pero no es lo mismo todo el movimiento que hay
que pasar para poder llegar al hospital, que si uno pertenece,
por ejemplo, a la universidad, y tiene la colecta ahí cerca,
puede hacerlo sin inconvenientes”.
Respecto al cronograma, detalló que el martes 9 de septiembre
se realizará una colecta en la Facultad de Ciencias Aplicadas
a la Industria. “Siempre donan los docentes, muchos alumnos de
ahí, así que es otro clima. Además muchas veces se acerca
gente que incluso suele donar acá en el hospital, como donante
habitual, voluntario, va y nos busca donde estemos y dona
también, así que hermoso”, dijo Galetto.
La semana siguiente, el lunes 15 de septiembre, la actividad
será en el Gimnasio Belgrano. “Ahí fue muy muy linda la primer
colecta, fueron todos los que estaban en condiciones de donar
que acuden al gimnasio, así que se armó una hermosa colecta
porque  aparte  después  los  que  iban  donando  se  quedaban  a
charlar, a tomar mate, entre ellos eran todos de la comunidad,
así que hermoso también”, recordó la médica.
Otra jornada prevista es el jueves 18 de septiembre en la
parroquia San Antonio. “Se generó un formulario de inscripción
como  para  medianamente  tener  un  orden,  porque  justamente
cuando son lugares con mucha concurrencia, que no vayan todos
a la misma hora y tengan que estar esperando, la idea es
facilitar la donación”, explicó. De todos modos aclaró que



cualquier vecino que desee acercarse podrá hacerlo. “El que
esté por ahí o el que quiera acercarse, puede donar y el que
no alcance o no se pueda ese día, igual le explicamos todo lo
de la donación, le mostramos cómo es, que se familiarice y
seguramente si excede el grupo de donantes de ese día, se
programa alguna otra colecta en el mismo lugar”.
El martes 23 de septiembre la colecta será en la sede de SUTE,
ubicada en calle Olascoaga. “También ya hemos realizado varias
colectas con ellos, muy lindas colectas, se acercan mucho de
sus  afiliados,  los  docentes,  así  que  muy  lindas  colectas
también,  los  atienden  re  lindo,  a  sus  donantes  les  dan
desayuno rico, así que hermosas colectas se llaman, ya no es
la primera que hacemos”, afirmó.
El ciclo de colectas cerrará el lunes 29 de septiembre en el
distrito de Villa Atuel. “Ahí sí nos vamos más lejos, es la
segunda colecta que vamos a hacer en Villa Atuel, también
hermosa, la gente muy predispuesta, el personal del centro de
salud que nos asiste y nos organiza la colecta. Esta va a ser
la segunda vez en este año que vamos para allá”, agregó.
En cuanto a los requisitos para donar, la especialista recordó
que “a partir de la donación de sangre, desde los 16 años
hasta los 65”. En el caso de la médula ósea, los límites de
edad son diferentes: “Para registrarse como donante de médula
ósea, es entre los 18 y los 40. Igualmente todo el que va a
donar y puede ser factible su donación, le comentamos lo del
registro, si está en ese rango etario le explicamos todo lo de
la donación de médula también”.
Por otro lado, destacó el rol de los donantes habituales y la
importancia de reconocerlos. “Tenemos donantes de esa edad que
son sanos, que son donantes habituales y bueno, quizás ya a
los 65 están realizando sus últimas donaciones, pero lo han
hecho muchas veces a lo largo de su vida, así que simplemente
después  agradecerles  que  ya  han  cumplido  su  labor  y  su
aporte”, subrayó.
Finalmente, Galetto resaltó la necesidad constante de contar
con sangre disponible en el hospital. “Es la manera de que se
entere la comunidad de San Rafael por dónde vamos a andar



recolectando  la  sangre  que  se  necesita  diariamente.  Como
habrán  sido  testigos  estos  días  que  hemos  tenido  muchos
accidentes de tránsito, bueno, eso son las cuestiones que
aparecen en forma inesperada y todo esto requiere del soporte
de la sangre que solo la podemos obtener a través de los que
se acercan a donar, así que es necesario”, concluyó.


