iSupersticion o realidad?:
Qué significa el viernes 13 y
por qué se cree que da mala
suerte
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Cada vez que el calendario marca un viernes 13, una inquietud
silenciosa se apodera de millones de personas en todo el
mundo. Algunas evitan salir de casa, otras posponen decisiones
importantes, e incluso hay quienes siguen rituales para
protegerse del supuesto mal augurio que encierra esta jornada.
Pero, écuanto hay de cierto en torno al temor al viernes 13?2
(Es simplemente una supersticidn o existe una base histdrica
qgue justifique esta ansiedad colectiva?

Un dia que se convirtid en icono de
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la mala suerte

La creencia de que el viernes 13 es sinonimo de infortunio
estd profundamente arraigada en 1la cultura popular,
especialmente en paises como Estados Unidos. Desde peliculas
de terror hasta referencias en la midsica, la literatura y los
videojuegos, la industria del entretenimiento ha sido clave en
amplificar la fama oscura de esta fecha.

Incluso quienes no se consideran supersticiosos suelen mirar
el calendario con cierta cautela cuando se aproxima un viernes
13. Es como si la fecha llevara consigo una advertencia
silenciosa, una suerte de recordatorio de que, aunque el
tiempo avanza de manera regular, hay dias que cargan un
simbolismo diferente.

EL origen: entre la religion, 1la
historia y la leyenda

La historia detras del viernes 13 es difusa, pero no por ello
menos fascinante. Existen miltiples teorias sobre cémo esta
combinacién de dia y numero adquiridé una connotacidén tan
negativa.

Una de las hipdtesis mas populares proviene del ambito
biblico. Durante la Ultima Cena, Judas Iscariote —el traidor
de Jesus— fue el decimotercer comensal. El viernes, por su
parte, es considerado el dia en que Jesus fue crucificado. La
unién de ambos elementos habria dado origen a la supersticiodn
gque hoy conocemos.

Otra teoria sugiere que Cain maté a su hermano Abel un viernes
13, lo que asociaria esa fecha con el primer fratricidio
registrado en las escrituras judeocristianas.

Sin embargo, no todas las raices de esta creencia provienen de
la religién. Un hecho histdérico particularmente tragico



ocurrié el viernes 13 de octubre de 1307, cuando el rey Felipe
IV de Francia ordené arrestar, torturar y ejecutar a mas de
cien Caballeros Templarios, una orden militar religiosa que,
seglin algunas leyendas, custodiaba secretos del cristianismo.

Este evento sangriento y la persecucién a los templarios son
citados con frecuencia como una de las principales causas que
consolidaron la percepcidén del viernes 13 como una fecha
maldita.

Muertes tragicas que alimentan el
mito

Mas alla de los eventos medievales o biblicos, el viernes 13
también ha sido escenario de muertes y tragedias en la era
moderna, lo que ha reforzado la creencia en su mala fortuna.

Uno de los casos mas conocidos es el del rapero Tupac Shakur,
quien fue asesinado un viernes 13 de septiembre de 1996. Afos
después, en otra coincidencia macabra, la reconocida chef
estadounidense Julia Child fallecid un viernes 13 de agosto de
2004. Estos casos son utilizados como ejemplos de cémo esta
fecha sigue vinculada a episodios sombrios.

El impacto tangible de una
supersticion

Aunque parezca una simple creencia sin consecuencias reales,
lo cierto es que el viernes 13 tiene un impacto econdmico y
social concreto.

Seglin National Geographic, mas del 80% de los edificios altos
en Estados Unidos omiten el piso nuimero 13. Lo mismo sucede
con hospitales y hoteles, que evitan tener habitaciones o
salas con ese numero. Incluso en algunos aeropuertos
internacionales, la puerta 13 esta ausente.



Pero quizds 1o mas sorprendente es el efecto econdémico. Donald
Dossey, historiador y fundador del Centro de Manejo del Estrés
y del Instituto de Fobias en Carolina del Norte, estima que se
pierden entre 800 y 900 millones de doélares en negocios cada
vez que cae un viernes 13.

iLa razén? Muchas personas evitan volar, firmar contratos,
iniciar proyectos o tomar decisiones importantes en ese dia,
lo que impacta directamente en la actividad econdmica.

Cuando el 13 es un numero de suerte

No todas las culturas comparten la visidén negativa del viernes
13. De hecho, en algunas tradiciones, el numero 13 tiene un
valor completamente opuesto.

Por ejemplo, en las culturas paganas, el numero 13 esta
asociado con lo femenino y con los ciclos naturales,
especialmente las 13 lunas llenas que suelen ocurrir en un
ano. Para estas cosmovisiones, lejos de ser de mala suerte,
representa un numero sagrado, de transformacion y renovacion.

Incluso en el Tarot, el numero 13 estd representado por la
carta de la muerte, pero su significado es simbdlico: se trata
de un fin que da paso a un nuevo comienzo, un renacimiento.

La fascinacidn por lo desconocido

Parte del poder del viernes 13 radica en su ambigiiedad. Es un
dia que, pese a estar envuelto en connotaciones negativas,
también despierta curiosidad, morbo y fascinacidn.

Las redes sociales se llenan de memes, anécdotas, advertencias
y teorias cada vez que se aproxima esta fecha. Para algunos,
es una oportunidad para explorar lo esotérico; para otros, un
recordatorio de cudn influenciables pueden ser nuestras
decisiones cotidianas frente a 1lo simbdélico.



En la cultura occidental, el miedo al numero 13 incluso tiene
nombre: triscaidecafobia. Y cuando se combina con el viernes,
la fobia se transforma en “parascevedecatriafobia”, un término
poco conocido pero que afecta la vida de miles de personas.

¢Coincidencia o construccion
cultural?

Lo cierto es que el miedo al viernes 13 no tiene una Unica
explicacion. Es el resultado de siglos de narrativas
religiosas, hechos histéricos, influencias culturales y un
potente aparato mediatico que ha transformado la supersticidén
en fendémeno global.

El cine de terror, con sagas como “Viernes 13”, ha sido una
pieza clave en este proceso. La imagen del asesino enmascarado
Jason Voorhees quedd instalada como un simbolo del terror
asociado a esta fecha, intensificando su influencia en la
cultura popular.

A pesar de 1los esfuerzos por racionalizar nuestras
decisiones, las supersticiones como el temor al viernes 13
siguen vivas. Tal vez porque, en el fondo, nos recuerdan que
hay cosas que escapan a nuestro control. Que por mas légica
que apliquemos, siempre habra espacio para lo impredecible.
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