Tai Chi: hoy se 1llevara a
cabo una clase abierta vy
gratuita en Parque Norte

26/04/2025

De manera libre y gratuita, hoy sdbado se 1llevara a cabo una
clase abierta de Tai Chi, a cargo del profesor Adrian Nébili,
quien brindé detalles al respecto en dialogo FM Vos (94.5) vy
con Diario San Rafael.

El Tai Chi es una practica tradicional china que combina
movimientos lentos y suaves con la respiracion y 1la
concentracién mental. Se considera una forma de meditacién en
movimiento y ofrece numerosos beneficios para la salud fisica
y mental. “Podemos decir que estamos en un mundo dual, y se
habla de lograr el equilibrio entre 1los opuestos
complementarios, es decir que uno mismo, en Ssu propia
biologia, puede lograr el equilibrio dentro de su propia
existencia”, explicd Nobili y amplid que “es un arte marcial,
es un estilo interno del Kung Fu chino, y lo que se puede ver
a nivel social es el efecto positivo que se puede lograr a
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través de su prdactica, que es aplicable a cualquier ser humano
mas alla de la edad que tenga, porque un joven puede potenciar
sus habilidades, un adulto puede recuperar habilidades, un
adulto mayor puede prevenir caidas y lesiones, o sea, e€s
bastante amplio el efecto que se puede lograr”.

EL profesor aclardé que si bien hay cierto componente
filos6fico, estudiarla no es algo determinante para poder
practicar Tai Chi. “Uno puede a través de su practica,
experimentar el efecto que tiene”, destaco.

Algo en lo que se enfoca mucho, es en la respiracidén. “Muchos
problemas de salud que tiene el occidental, tienen que ver con
respirar mal. Nosotros respiramos mucho con una partecita del
pulmén, la parte superior, y aca estamos tratando de poder
respirar con el abdomen, haciendo una respiracidn
practicamente abdominal, distribuir esa respiracién y esa
energia a todas las células del cuerpo”, justificd el
especialista.

La clase demostrativa y de libre asistencia, sera desde las
15.30, en el parque Norte (interseccién de Av. Tirasso y calle
Juan José Paso). Se recomienda llevar ropa cémoda. “La idea es
que la persona se lleve un poco de contenido después de
experimentarlo, y algunos ejercicios para poder practicar”,
subrayé.



