Taller sobre nutricion vy
diabetes hoy en el Schestakow
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La nutricién es un pilar fundamental en el tratamiento de 1la
diabetes, y para ayudar a los pacientes a mejorar sus habitos
alimenticios, se llevara a cabo hoy un taller en el hospital
Schestakow. La licenciada en nutricién Verdénica Segura sera la
encargada de brindar esta capacitacién, que se realizarda el
primer jueves de cada mes y contard con modalidad presencial y
virtual.

“En esta primera jornada del ano vamos a abordar
especificamente la parte nutricional”, explicé Segura a Diario
San Rafael y FM Vos 94.5. “Es fundamental entender que, si nos
cuidamos, podemos evitar complicaciones asociadas a la
diabetes. Aunque hoy en dia las recomendaciones alimenticias
no difieren demasiado de las de la poblacidén general, si hay
algunas adaptaciones que se deben realizar y es en lo que nos
enfocaremos en el taller”.
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La especialista destacd que la alimentacidén es uno de los
pilares en el tratamiento de la enfermedad, junto con la
medicacién, la actividad fisica y los controles médicos. “La
actividad fisica es clave porque mejora la sensibilidad a 1la
insulina, lo que permite un mejor control de la glucosa en
sangre. Tanto para la prevencién como para el tratamiento, es
un aspecto fundamental”, sefnald.

Respecto a la alimentacidén, Segqura subraydé la importancia de
una dieta variada y equilibrada. “Los vegetales, especialmente
los de hojas verdes, el tomate, el zapallito y la zanahoria
rallada, no deberian faltar en la alimentacidén diaria, al
igual que el consumo de dos o tres frutas al dia”, indicé.
Ademas, recomenddé incluir proteinas provenientes de carnes
magras y lacteos descremados, asi como elegir hidratos de
carbono de mejor calidad nutricional, como cereales
integrales, granos enteros y legumbres.

En relacion con el indice glucémico de los alimentos, la
nutricionista explicdé que este mide el impacto de un alimento
en el aumento de la glucemia. “Se dividen en tres categorias:
alto, medio y bajo indice glucémico. Los alimentos con bajo
indice glucémico, como legumbres y la mayoria de 1los
vegetales, son los mas recomendados. En cambio, los de alto
indice, como el azlcar, la mermelada y las galletas dulces,
deben evitarse en el caso de la diabetes”, detalld.

ELl taller se realizard hoy jueves a las 8:30 y tendrd una
duracion de una hora y media. “Este afo vamos a implementar la
modalidad hibrida, por lo que quienes no puedan asistir de
manera presencial podran conectarse a través de un link que
sera publicado en la pdagina del hospital”, comentd Segura. En
la jornada la acompafiara la nutricionista Mayra Mordén, quien
también se especializa en diabetes.

Para finalizar, la especialista invité a 1la comunidad a
participar. “Es una gran oportunidad para aprender a cuidar la
salud a través de la alimentacidén. Los esperamos y agradecemos
la difusiodn de estas iniciativas”.



