Técnicas 1nteligentes para
colgar la ropa y no tener que
plancharla
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Una vez que hemos lavado nuestra ropa a mano o en la
maquina, la tendimos afuera a esperar a que se seque.

EL problema, sin embargo, se refiere a la fase posterior al
secado , Ya que a menudo hay que dedicarla al planchado.

(Y si te dijéramos que existen técnicas ingeniosas para
colgar la ropa y no tener que plancharla? Pues si,
iveamoslos juntos!
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Antes de comenzar

Antes de ver como tender la ropa para no tener que
plancharla, es importante seguir algunas
precauciones durante 1la fase de lavado.

De hecho, te sugiero que no laves demasiadas prendas a la

vez , porque de lo contrario no tienen espacio para
extenderse y tienden a enrollarse.

Es igualmente importante evitar el uso de la centrifuga ,
o al menos reducir las revoluciones, recordando siempre no
superar las 600 revoluciones y ajustando
las temperaturas adecuadas , evitando las demasiado
altas.

Por G4ltimo, recuerda no dejar mucho tiempo la ropa en la

lavadora antes de colgarla ya que podria arrugarse
mucho. Cuélgalas bastante hiumedas y en posicidn
vertical, para que el peso del agua pueda enderezarlas

mientras se secan.

Golpéalos vigorosamente

Una vez que hemos visto juntos céomo lavar la ropa para
evitar que se formen arrugas , veamos el primer consejo
inteligente que debes probar cuando tengas que tenderla

De hecho, tiendo a batirlos vigorosamente antes de
extenderlos para eliminar las arrugas visibles.

Obviamente, seria una buena idea repetir el proceso tres o
cuatro veces para poder suavizar realmente las arrugas,

especialmente en prendas mas asperas como jeans y
toallas
Una vez que los hayas

“golpeado”, “acaricialos”, especialmente en 1los



puntos donde las arrugas son claramente visibles.

Algunos articulos

Como ya hemos visto durante la fase de lavado , incluso
cuando tenddais la ropa, tendréis que evitar tender
demasiadas a la vez.

Un espacio insuficiente hara que la ropa se arrugue . Por
lo tanto, cada prenda debe tener el espacio material
adecuado en el tendedero o en el tendedero.

Primero, evite colgar demasiados articulos juntos ; de
hecho, si no tienen suficiente espacio para colgar, la ropa
tendera a arrugarse.

Luego coloquelos verticalmente y extiéndalos tanto como
sea posible.

Tira las telas

Ya sean sabanas, mantas, manteles o camisetas , recuerda
siempre estirar bien estas telas antes de colgarlas.

De esta forma podras estirar y alisar bien las fibras para
que la tela pueda secarse sin mostrar las cldsicas arrugas.

Pinzas para la ropa

A menudo encontramos arrugas en la ropa también por el uso
de pinzas o por su mal uso.

Por este motivo, te sugiero evitar su uso en la medida de 1lo
posible . Sin embargo, si es necesario, puedes seguir
algunos consejos.

En el caso de camisetas y camisas , coloca los clips
en la costura inferior o en otras costuras , como las que



estan debajo de las axilas, para no dejar marcas

Para colgar faldas y pantalones coloca 4 pinzas
empezando por la cintura, recordando siempre apretar bien
los dobladillos antes de colgarlos vy alisar la tela con
las manos

Perchas

Como alternativa a las pinzas para la ropa , también
puedes utilizar perchas, que te permiten darle la forma

adecuada a tu ropa sin arrugarla ni arrugarla.

Por eso te sugiero que coloques prendas como camisetas ,
vestidos y camisas en perchas y abroches los botones para
darles 1la forma correcta.

i Una vez secos, quedaran lisos como nunca antes!
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