Temporada de pileta: consejos
para la prevencion y el
tratamiento contra la otitis
externa

08/01/2024

En esta temporada del ano, el riesgo de contraer otitis
externa se incrementa notablemente, especialmente para los mas
jévenes. ELl doctor Martin Sosa, reconocido
otorrinolaringdélogo, explic6é a Diario San Rafael y FM Vos 94.5
que la exposicién al agua, ya sea en piletas, rios o lagos, es

un factor determinante en el aumento de casos de esta dolorosa
infeccién.

“La otitis externa es producida por una bacteria que puede
resultar muy dolorosa, especialmente en personas de corta
edad. Ademds del dolor, se experimenta pérdida de audiciodn
debido a la inflamacién generada por la infeccidn. Es comln
que las mamds se alarmen al notar secrecién en el oido de sus
hijos y acudan rapidamente a la guardia médica”, explicéd el
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especialista.

La edad de los afectados varia seglin el tiempo de exposicidn
al agua. Los nifios menores de 13 afios, al pasar mas tiempo
sumergidos, son mas propensos a desarrollar este tipo de
infecciones durante 1la temporada. El otorrinolaringdlogo
destacé la importancia de la prevencién y ofrecidé un consejo
practico.

“La prevencidn basica se logra con el uso de alcohol boricado,
disponible en farmacias. Este liquido, a menudo temido por las
mamas, contiene &cido bérico, que ayuda a mantener el PH
adecuado en el conducto auditivo externo, previniendo
infecciones. Se recomienda su aplicacién después de las
actividades acuaticas, evitando el uso de cotonetes, ya que
estos pueden causar lesiones en el oido”, sefialé el
especialista.

Ademas, el doctor Sosa advirtidé sobre el uso de tapones de
silicona, que aunque son populares, pueden generar
complicaciones. “Estos tapones a veces se retienen en el
conducto auditivo, causando problemas adicionales. La clave
esta en la prevencidén y en adoptar medidas sencillas para
evitar las infecciones”, enfatizé.

En caso de desarrollar otitis, el tratamiento varia segln la
gravedad de la infecciodon. Sosa detalld las opciones
disponibles y destaca el uso de gotas con antibidticos vy
antiinflamatorios, algunas incluso con anestesia para aliviar
el dolor. En casos mas severos, se recurre a corticoides vy
antibidticos via oral o intramuscular.

El especialista también alertd sobre un riesgo adicional
durante esta época del afio: la presencia de insectos en los
oidos. “Con la abundancia de insectos en el ambiente, es comln
que algunos se introduzcan en el oido, causando infecciones e
incluso dafando el timpano. Recomiendo a los padres que estén
atentos y, si sospechan la presencia de un insecto, acudan de
inmediato a la atencidn médica”, advirtid el doctor.

En una anécdota sorprendente, el otorrinolaringélogo reveld
haber tenido que extraer insectos del oido en varias
ocasiones. “La sensacion de tener un insecto dentro del oido



es insoportable para el paciente. Hasta que el insecto no
muere, sigue aleteando, generando angustia. Es una experiencia
que, sin duda, impacta a quienes la viven”, concluyd.



