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La historia de Diego Aguirre es una de esas que conmueve. Vive
con Esclerosis Lateral Amotrófica y para concientizar sobre la
patología salió a pedalear en bicicleta por todo el país.

Diego se convirtió en un embajador itinerante de como afrontar
los obstáculos de vivir con ELA y por estos días arribó a San



Rafael en su cruzada por Argentina.

En 2018 lo diagnosticaron con la patología. Nunca lo esperaba
ya que pensó que se trataba de una lesión tras un partido de
fútbol.

Esto marcó un antes y un después para Diego quien decidió
cambiar su estilo de vida y vivir cada día disfrutando cada
momento.



Para  contrarrestar  los  efectos  del  ELA  implementó  la
bicicleta, y –tras la pandemia- decidió salir a conocer el
país en dos ruedas y –aprovechando la travesía-  concientizar
sobre la enfermedad.



LA HISTORIA
La historia comienza a fines de 2016 cuando empezó a sentir
debilidad en el tobillo izquierdo. En primer lugar le dijeron
que se trataba de una debilidad muscular, pero –con el tiempo-
se fue profundizando y se expandió la pierna derecha.

Tras visitar varios médicos y realizarse varios exámenes, una
neuróloga le diagnosticó ELA. Esta noticia lo deprimió.



Una de sus salidas fue la bicicleta. Primero en salidas más
cortas durante la pandemia y –luego- trayectos más largos.

Así empezó a animarse a más, y gracias al aporte de una
bicicletería de Palermo construyeron una bicicleta profesional
adaptada para sus necesidades.



Ese  fue  el  puntapié  inicial  para  empezar  a  viajar  y  a
proyectar las travesías.Desde el 25 de agosto se encuentra
haciendo el trayecto desde la localidad de Berisso, en Buenos
Aires hasta San Rafael.

Estuvo unos días en el vecino departamento de General Alvear y



llegó a Villa Atuel. Esta mañana arrancó para San Rafael donde
estará los próximos días en su cruzada.

LOS VIAJES DE DIEGO
“Ya recorrimos en 2022 parte de la Patagonia, de Bahía Blanca
a Zapala por la ruta 22, de Zapala a Villa La Angostura por la
mítica ruta 40”, contó sobre su primera gran travesía.



El año pasado “nos fuimos a recorrer el litoral. Casi por
completo  las  rutas  12  y  14  por  Entre  Ríos,  Corrientes  y
Misiones, llegando a las Cataratas del Iguazú”.

“Ahora vamos a atravesar la provincia de Buenos Aires para
llegar a Mendoza, también recorrer tramos por La Pampa, San



Luis y Córdoba”, explicó sobre la propuesta actual.


