Tirar café usado en la pileta
de la cocina: para qué sirve
y por qué conviene hacerlo
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La pileta de la cocina suele ser una de las zonas que mas
malos olores puede concentrar en el hogar, sobre todo cuando
se acumulan restos de comida, grasa o el desagie permanece
varias horas sin uso. Con el tiempo, también pueden formarse
residuos en las cafierias que empeoran esa sensacidn de
suciedad.

En este marco, especialistas en limpieza ecolégica vy
mantenimiento doméstico sefialaron un truco casero efectivo,
econémico y cada vez mds popular: tirar café usado en la
pileta de la cocina para neutralizar olores y ayudar a
mantenerla mas limpia.
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Por qué el café usado es el secreto
para una pileta mas limpia y sin
olor

Los posos de café tienen una estructura porosa capaz de
absorber olores, por lo que funcionan como un desodorizante
natural dentro de la cocina. Este material ayuda a capturar
los aromas desagradables que suben por las caherias, en
especial cuando el desague queda varias horas sin uso.

Ademas, su textura ligeramente granulada puede colaborar con
la limpieza superficial del desagle y la pileta, arrastrando
pequenos residuos adheridos sin necesidad de productos
quimicos agresivos. Desde el punto de vista practico, expertos
en limpieza natural senalan que:

= Neutraliza malos olores de forma natural.

- Ayuda a remover suciedad ligera e incrustaciones
pequefas.

= Es biodegradable y econdémico.

Asi, se convierte en una alternativa accesible para quienes
buscan soluciones simples y sustentables dentro del hogar.



Como aprovechar el café usado. (Imagen ilustrativa IA Gemini)

Los beneficios de tirar café usado
en la pileta de la cocina

- Elimina malos olores: absorbe aromas desagradables que
suben de las caferias.

- Ayuda a limpiar el desagiie: su textura arrastra residuos
leves acumulados.

= Previene olor a encierro: ideal después de varias horas
sin usar la cocina.

= Es una opcidén ecoldgica: reutiliza un residuo doméstico
comdn.

= No cuesta dinero: aprovecha un producto que normalmente
se tiraria.

Paso a paso: como usar café usado
en la pileta de la cocina

1. Guarda los posos de café después de prepararlo.



. Dejalos enfriar y escurri el exceso de liquido.
. Verté una o dos cucharadas dentro del desagle.
. Distribuilos con un poco de agua tibia.

. Dejéd actuar durante varios minutos.

. Luego enjuagd con abundante agua.

. Repeti el proceso una vez por semana.
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