“Todo se volvidé negro y no
habia nada”: el relato de una
mujer que estuvo 17 minutos
sin pulso

30/07/2025

“Nunca se dieron por vencidos conmigo. Los minutos pasaban,
pero se negaron a dejar de intentarlo. Era tan joven, estaba
en forma y sana, y todo habia sido completamente inesperado”,
recuerda Victoria Thomas, contadora de Gloucester y apasionada
del deporte, al rememorar el dia en que su corazdén se detuvo
durante 17 minutos en pleno gimnasio.

Su testimonio marca el 1inicio de una historia de
supervivencia, maternidad y segundas oportunidades que
emociona por su crudeza y esperanza.

E1l 2019 cambié la vida de Victoria Thomas para siempre. Con 35
afos, sin antecedentes familiares de problemas cardiacos y en
plena forma fisica, participaba en un campamento de
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entrenamiento en su gimnasio local cuando, tras una sesifn de
levantamiento de pesas, comenzd a sentirse inusualmente
agotada y mareada. “Le dije a mi amiga que no sentia ninguna
fuerza ni energia, como si me la hubieran abandonado. También
me sentia un poco mareada. Justo cuando lo dije, me desplomé
de repente en el suelo”, relatd Victoria al medio
britanico Mirror.

La rapida llegada de una ambulancia permitidé que 1los
paramédicos iniciaran maniobras de reanimacidn cardiopulmonar.
Sin embargo, los intentos parecian infructuosos. El corazdn
de la joven permanecidé detenido durante 17 minutos. En ese
lapso, Victoria experimenté lo que muchos describen como una
experiencia cercana a la muerte.

“Cuando sucedié, todo se volvidé negro y no habia nada,
entonces me di cuenta de que estaba mirando hacia abajo a mi
cuerpo. Estaba flotando cerca del techo y me miraba en el
suelo del gimnasio. Lo primero que pensé fue que mis piernas
se veian muy gordas. Y cuando vi una foto mia tomada minutos
antes de desplomarme, vi que, de hecho, tenia las piernas
hinchadas. No vi ninguna luz ni me senti en paz. Solo me
observaba a mi misma y podia ver algunas maquinas amarillas a
mi alrededor”, explicé Victoria.

El corazén de Thomas volvido a latir. Fue trasladada
al Hospital Real de Bristol, donde permanecidé tres dias en
coma. Al despertar, los médicos 1le implantaron wun
desfibrilador para reiniciar su corazén en caso de que
sufriera otro paro. A pesar de 1la gravedad del
episodio, Victoria no tarddé en retomar su vida activa. “Volvi
a jugar al netball tres semanas después de que me ocurriera,
con mi desfibrilador. Fue un shock cada vez que se disparo,
pero me permitié sequir con mi vida normal, por lo que estoy
muy agradecida”, compartid.
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La enfermedad de Danon afecta el corazén, los misculos y el
cerebro, y es causada por una mutacion en el gen LAMP2 (Imagen
Ilustrativa Infobae)

No obstante, la aparente recuperacidn ocultaba un problema mas
profundo. En los meses siguientes, su corazdén volvid a
detenerse en varias ocasiones, aunque el desfibrilador logré
devolverle el ritmo cada vez. En 2021 Victoria quedé
embarazada. “Estar embarazada fue maravilloso, pero ejercid
presién sobre mi corazén y comencé a sufrir paros cardiacos
regularmente, aunque el marcapasos se activaba”, relaté.

Durante la gestacién, a las 24 semanas, los especialistas le
informaron el motivo subyacente: la enfermedad de Danon. Segun
los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos (NIH, por
sus siglas en inglés), “es una condicidn genética rara que se
caracteriza por el debilitamiento del musculo cardiaco
(cardiomiopatia) y de 1los musculos utilizados para el
movimiento (miopatia de los musculos esqueléticos) y la
discapacidad intelectual”.

“Esta enfermedad es un tipo de trastorno de almacenamiento
lisosomal. Los lisosomas son compartimentos dentro de la



célula que usan enzimas para descomponer moléculas grandes en
moléculas mas pequefias que la célula puede usar”, describieron
los NIH.

Sobre el momento del diagndstico, Thomas recordd en dialogo
con el Mirror: “Cuando lei la carta del equipo de genética
contandome lo que tenia, tenia 24 semanas de embarazo de Tommy
y me sorprendi tanto que no pude asimilarlo”. Frente a la
sugerencia médica de interrumpir la gestacién, Victoria pidid
esperar.

A las 30 semanas, la acumulacidén de liquidos complicé 1la
funcidn respiratoria y los médicos indicaron una cesdarea de
emergencia.

El hijo de Victoria, Tommy, nacidé sano y sin la mutacidn
genética de la enfermedad (Imagen Ilustrativa Infobae)

Insuficiencia cardiaca terminal y lista
de espera urgente

Seis meses después del nacimiento de Tommy, una evaluaciodn

clinica reveld que el corazén de Victoria funcionaba al 11% de
su capacidad, cifra cercana al umbral de insuficiencia



terminal. Los médicos le comunicaron que contaba con pocos
meses de vida.

“Les pregunté a los médicos cuanto tiempo me quedaba y me
dijeron que solo me quedaban un par de meses. Fue devastador.
Solo podia pensar en Tommy. Juré que no lo dejaria”, relaté.

Ingresé en la lista de espera urgente para trasplantes. Dos
corazones aparecieron como posibles donantes, pero nuevas
pruebas descartaron su uso. La resignacion daba paso a
episodios de esperanza fallida: “Cada vez me 1llenaba de
esperanzas, pensando que esto era todo, que me salvarian. Y
luego me dijeron que la operacidén no podia seguir adelante. No
sabia si encontrarian un corazén a tiempo. Habia perdido toda
esperanza” .

En abril de 2023, se halld un corazén compatible. La cirugia
de trasplante se realizdé en el Hospital Queen Elizabeth de
Birmingham. Thomas pudo regresar a su domicilio en mayo,
después de siete meses de hospitalizacién continua.
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Un trasplante de corazén salvdé la vida de Victoria tras meses
en estado critico (Imagen Ilustrativa Infobae)

Recuperd la funcién fisica y retomdé la practica deportiva:



“Habia estado hospitalizada desde el primer cumpleaifios de
Tommy en octubre y ahora por fin estaba en casa con él. No
podia creerlo”, manifesté. La deportista volvidé a
entrenar netball cuatro veces por semana y se sumdé al equipo
nacional britdnico de voleibol de trasplantes. Tiene previsto
competir en los Juegos Mundiales de Trasplantes en Alemania.

El hijo de Victoria, Tommy, no presenta la mutacién genética
asociada a la enfermedad de Danon, seglin conté la mujer. Los
estudios familiares confirmaron que se trata de un caso
esporddico. “Estoy pasando tiempo como madre con mi hijo y he
vuelto a practicar el deporte que amo. Siento que me han dado
una segunda oportunidad en la vida y en ser madre. Es el mejor
regalo que podria haber pedido”, concluyd Thomas.

Fuente: Infobae



