
Tomás Taberna primero en el
Tetratlón: “Se disfrutó mucho
y con toda la familia”
21/01/2025

El domingo tuvo lugar un nuevo Tetratlón en El Nihuil. En
postas, se desarrolló la 29ª edición, y la 25ª edición en
individuales. En ésta última, el ganador de los competidores
masculinos fue Tomás Taberna, quien habló al respecto con FM
Vos (94.5) y con Diario San Rafael.
Tomás Taberna tiene 27 años y es el hijo de Marcos Taberna, un
reconocido deportista sanrafaelino que le ha pasado en los
genes el talento por estas competencias, pues es algo que él
desarrollaba hace un tiempo.
Según  recordó  Tomás,  durante  la  pandemia  empezó  los
entrenamientos firmes de cara al desarrollo de competencias.
“Las pruebas combinadas empecé a prepararlas en la pandemia, y
ahí fue cuando arranqué”, dijo y agregó que lo hizo con un
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tío, Matías Pérez, alcanzando a ser actualmente entrenador de
muchos jóvenes, lo que no ha sido algo simple ya que se trata
de  una  carrera  de  alto  nivel  de  competidores.  “Desde  ese
momento casi no he cortado, por alguna lesión sí, pero desde
ese momento es que vengo preparándolo y todos los años he
estado presente”, destacó.
Puntualmente  sobre  el  desarrollo  de  la  competencia  del
domingo, explicó que sabiendo que no estaba muy preparado para
la  parte  de  kayak,  siendo  esto  –admitió–  lo  que  más  le
“dolió”, y entendía que requería tener más energía en los
otros deportes a fin de poder alzarse con uno de los primeros
puestos. “Salí fuerte porque quería quedarme con el grupo
adelante, y hasta el kayak salí 3°, ahí me vine 3° y 2° toda
la carrera, hasta llegar a la moto con la que me fui adelante
y pude hacer la diferencia. En la moto es donde más cómodo me
siento y en la parte de trote también me sentí muy bien”,
aseguró el competidor que logró sobrepasar hasta alcanzar el
primer puesto. “Lo único es que para el kayak es para lo que
más flojo me sentía”, puntualizó. “Siempre fui a un minuto de
Nico, que venía ganando y cuando me subí a la moto venía a 30
segundos  nada  más,  y  al  toque  de  la  moto  me  pude  poner
adelante”, resaltó.
Además, Taberna se mostró muy agradecido a la organización que
encabeza Juan Ruti por la buena producción de la competencia.
“Se disfrutó mucho y con toda la familia”, concluyó.


