Tragedia en el Parque San
Martin: hombre muridé tras
atragantarse con un trozo de
asado

02/10/2023

Una tragedia sacudié la tarde de este sabado en el Parque
General San Martin, cuando un hombre de 57 afos perdidé la vida
de forma tragica al atragantarse con un trozo de carne.

La victima, identificada como Mario Fernandez, un empleado
municipal, se encontraba disfrutando de un asado junto a sus
amigos cuando ocurridé el incidente que le costdé la vida. A
pesar de los esfuerzos desesperados de sus compaferos por
salvarlo, lamentablemente, no lograron evitar su tragico
desenlace.

Poco después del mediodia, algunos de los amigos de Fernandez
acudieron a la base de la Unidad Policial Parque en busca de
ayuda, informando que uno de ellos se habia atragantado y que,
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ante la imposibilidad de socorrerlo, 1o habian 1llevado en
automévil hasta ese lugar.

En el lugar, agentes de policia iniciaron maniobras de
resucitacion cardiopulmonar (RCP), mientras simultaneamente
solicitaron la asistencia de una ambulancia del Servicio de
Emergencias Coordinado (SEC). A pesar de los esfuerzos del
personal médico, que dedic6é 30 minutos intentando reanimarlo,
lamentablemente, no lograron recuperarlo.

Como se realiza 1la maniobra de Heimlich en caso de
atragantamiento

Cuando una persona se atraganta y no puede respirar,
generalmente se lleva las manos al cuello y se le enrojecen el
rostro y el cuello.

Procedé del siguiente modo:

1. Abrazd a la persona por la espalda y por debajo de sus
brazos.

2. Poné una de tus manos en pufio cerrado cuatro dedos
encima de su ombligo, en la linea media del estémago

3. Coloca tu otra mano sobre el pufo.

4. Reclina tu cuerpo un poco hacia delante

5. Hacé presién sobre el abdomen en sentido hacia atras y
arriba.

Continua la maniobra hasta que salga el objeto que obstruye.



i

Alemana

Maniobra
de Heimlich

iQué podés hacer si te atragantas estando solo o estas con
gente que no sabe qué hacer?

Cuando alguien experimenta una obstruccidén de 1las vias
respiratorias y no puede respirar, suele mostrar signos de
alarma. Estos son los pasos a seguir para ayudar en esta
situacién:

1. Ubicacion y posicionamiento:
= Encuentra una silla resistente y coldcala detras
de la persona afectada.

2. Colocacidn adecuada:
= Pidele a la persona que se incline hacia adelante
y apoye su abdomen en el respaldo de la silla.
= La presidn se debe aplicar en la zona entre el
ombligo y el esternodn.



3. Maniobra de Heimlich:
= Realiza una compresidén abdominal fuerte y rapida
hacia arriba y hacia adentro, en direccién a la
parte superior del abdomen.
 Repite esta maniobra varias veces hasta que el
objeto obstruyente sea expulsado o la persona
pueda respirar nuevamente.

Fuente: Jornada



