Trail running: el “Reto al
Canon del Atuel” vuelve con
su cuarta edicidn en Valle
Grande

17/03/2026

iz pd
it

La competencia se realizara el domingo 22 de marzo y reunira a
cerca de 670 corredores en diferentes distancias. El circuito
recorrera senderos naturales a lo largo del rio Atuel vy
contara con participantes de distintas provincias del pais.

E1l préximo domingo 22 de marzo se disputara en Valle Grande la
cuarta edicidén del “Reto al Cafdén del Atuel”, una competencia
de trail running que en pocos afos ha logrado consolidarse
como uno de los eventos deportivos convocantes del calendario
local. La prueba contara con cuatro distancias -6, 12, 22 y 42
kildémetros— y reunira a cerca de 670 corredores provenientes
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de distintos puntos del pais, ademds de atletas locales y de
departamentos vecinos.

Ralul Garavaglia, organizador del evento, detalldé a Diario San
Rafael y FM Vos 94.5 que la carrera volvera a desarrollarse en
un entorno natural caracteristico del sur mendocino, con
recorridos que permitiran a los participantes transitar
senderos de montafa y bordear el rio Atuel.

Paisajes naturales y exigencia técnica

La particularidad de la competencia es que el circuito se
desarrolla en un entorno practicamente natural, en la margen
derecha del rio Atuel, 1o que le otorga un atractivo especial
para los corredores de montafia. Segun Garavaglia, 1los
participantes recorrerdn sectores con paisajes imponentes vy
terrenos variados que ponen a prueba la resistencia y la
técnica.

“Las cuatro distancias van a correr alrededor de lo que es el
perimetro del rio Atuel, con unas vistas hermosas de lo que es
el paisaje y las montainas de Valle Grande, y van a tener la
posibilidad de estar corriendo pegadito al rio Atuel”, sefald.

Las distancias de mayor exigencia —-22 y 42 kildometros—
incluirdn ademds uno de los puntos panordmicos mas destacados
del circuito. “Van a pasar por el mirador de los cdéndores con
esta vista hermosa que tiene el lago y el dique de Valle
Grande”, indicé.



Corredores de distintas provincias participaran en las
distancias de 6, 12, 22 y 42 kildémetros del “Reto al Cafnén del
Atuel”

Asistencia y categorias

En ese sector, ademas, la organizacioéon instalard uno de 1los
puestos de asistencia para los corredores. “Vamos a contar con
hidratacién, nutricion y va a haber un servicio de asistencia
médica de la Cruz Roja con primeros auxilios”, explicé
Garavaglia, quien también destacd la colaboracién de distintas
instituciones en el desarrollo de la prueba. “Vamos a tener
gente de los scouts de la Iglesia de San Antonio que van a
asistir a los corredores”, afadié.

El recorrido incluird diferentes tipos de terreno, lo que
convierte a la competencia en una experiencia exigente pero
muy atractiva para los amantes del trail running. “A 1o largo
del circuito van a correr por cafadones, por rios secos, por
cerros y por senderos de animales que hacen una carrera muy
atractiva”, describid.



En cuanto a la estructura competitiva, las distancias de 12,
22 y 42 kildémetros contaran con categorias por edad, con
divisiones cada cinco anos tanto para varones como para
mujeres. La distancia de 6 kildmetros, en tanto, tendra un
caracter mas participativo. “Es para aquellos corredores que
recién se inician o que estdan empezando”, indicé el
organizador.

Cronograma y clima

En cuanto al cronograma de la jornada, la prueba principal
comenzara temprano por la maflana. “La distancia de los 42
kilometros largamos a las 7:45 horas con el amanecer”, sefald.
La decisidn responde a cuestiones de seguridad y también a las
exigencias propias de la distancia mas larga. “Hay corredores
que van a estar tardando 5 horas y los UGltimos cerca de 8
horas, por lo que estarian llegando alrededor de las 14:00 o
14:30 horas”, explicd.

El prondstico climatico, ademas, aparece como un aliado para
la jornada deportiva. De acuerdo con las estimaciones, se
esperan temperaturas moderadas, con una minima cercana a los
14 grados y una maxima de 23, lo que generaria condiciones
favorables para la competencia.

Impacto turistico y proyeccion nacional

En cuanto a la convocatoria, Garavaglia indicdé que 1la
organizacidén espera numeros similares a los del afo pasado,
con atletas de provincias como Cérdoba, Entre Rios, Neuquén,
La Pampa, Rio Negro y San Luis, entre otras.

Muchos de los participantes llegan acompanados por familiares,
lo que genera también un impacto positivo en la actividad
turistica local. “Vamos a tener cerca de 450 corredores de
afuera que vienen mucho con su familia y que dejan una partida
de dinero importante”, afirmé.

De cara al futuro, el objetivo es consolidar el “Reto al Cafdn



del Atuel” como una de las carreras de trail

running
referentes a nivel nacional.

“Nuestro objetivo principal es
gue esta carrera vaya quedando dentro de las carreras
referentes a nivel nacional”, concluyd.



