Trail running: podios
sanrafaelinos en la 22 fecha
de 1la Kumen Series en
Potrerillos

12/09/2024

El pasado sabado 7 de septiembre se disputé en Potrerillos 1la
22 fecha de la Kumen Series, un desafiante circuito de trail
running que reune a corredores de toda la provincia, y la
competencia que tuvo su largada y llegada en las instalaciones
de Argentina Rafting, rodeadas por el imponente paisaje de
Potrerillos, en Lujan de Cuyo, conté con presencia de
sanrafaelinos que se destacaron en las diferentes distancias.

Esta segunda carrera del calendario que tendra su culminacidn
en alta montafia a fines de este afo, dejé dentro del tramo de
35 kildémetros la victoria del sanrafaelino Mariano Casado tras
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4 horas, 43 minutos y 21 segundos de competencia, 29 Guillermo
Mengual (5h, 9s) y 32 el otro atleta local presente Tomas
Taberna (5h, 6m y 18s).

En los 21 kildémetros, la sanrafaelina Paula Moschella (Foto
gentileza: Inforunning)



En los 21 kildémetros, la sanrafaelina Paula Moschella del
Pusch Team termindé en el tercer escalén del podio (3h, 5m vy
8s), detras de la ganadora Belén Cabrera (2h, 54m y 23s) y 3¢
Ana Romo (3h, 2m y 29s).

En los 14 kilémetros se impuso la sanrafaelina Pia Carayol con
un registro total de 1 hora, 39 minutos y 32 segundos.



Mariano Casado (Foto gentileza: Inforunning)

Mariano Casado que gandé en los 35 kildémetros, manifestd: “En
lo personal me senti bien y firme, ya entrando mas en ritmo en
esta distancia 35-40 km que es nueva para mi, fue una carrera
bastante dura, pero la puede llevar bastante bien, corri mas
de la mitad de la carrera con Tomas Taberna que eso también



ayuda a que no se haga tan larga”.

“Competi anteriormente 35km en Cérdoba y no la pasé muy bien,
asi que buscaba un poco mads de confianza. A comparacién a
otras carreras, el nivel de corredores no era muy alto y el
circuito no tenia subidas muy largas como normalmente se ve en
las carreras, sino mas bien muchas subidas no tan largas pero
duras”, puntualizé.

Sobre la preparacion y los entrenamientos, detallé: “Estoy
solamente corriendo y yendo al gimnasio durante la semana, se
me complican los horarios con la facultad, asi que tuve que
dejar la bici un poco de lado, y busco darle mas importancia
cada fin de semana para hacer alglin entrenamiento largo y
acostumbrarme a las distancias largas”.

Terminando menciond a lo que apuntara para este cierre de afo,
expresando: “Tengo muchas ganas de subir de distancia, pero
creo que lo mejor seria correr un par mas de carrera de 35 km
no mas de eso, y subir de distancia un poco mds adelante. Me
gustaria correr alguna competencia mas de aventura antes de
fin de afio, pero eso depende mas de los objetivos personales
de cada uno”.



