
 

Traumas bucales: los varones entre 9 y 10 años son los
que más se lesionan

El verano es una época de juegos y deportes para los niños y también es la temporada
donde suelen ocurrir mayor cantidad de accidentes. La importancia de usar protector
bucal para prevenirlos y actuar en la primera hora posterior al golpe. Entre los 9 y 10 años
ocurren la mayor cantidad de traumas en la boca y los varones sufren, estadísticamente,
más lesiones que las mujeres: 2 varones por cada nena, en niños con dentición
permanente. Así lo indican estudios internacionales que reflejan que los dientes de
adelante son los más afectados por traumas. Las causas más frecuentes son: caídas,
deportes, accidentes de tránsito o violencia. Los traumatismos dentales
representan un problema de salud que afecta a un elevado porcentaje de la población.
Son más frecuentes en los niños y adolescentes, y en los
deportistas que practican actividades de contacto. Es considerado un problema de salud
pública por su frecuencia, costos, secuelas y com
plicaciones que pueden ocasionar durante el resto de la vida del paciente. Además de los
niños, los bebés entre 10 y 24 meses también suelen tener traumas en su dentición
temporaria. Las personas más predispuestas son quienes tienen los dientes superiores
para adelante, que no cierran la boca bien, entonces son más propicios a golpearse las
piezas dentales. Y otro factor de riesgo está en las personas con discapacidad por la falta
de coordinación motora, que le puede ocasionar golpes. El titular del área de Odontología
de Osep, Pablo Llosa, recalca la importancia vital que tiene el uso de protectores bucales
tanto para niños como para adolescentes que practican deportes de con
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tacto. “Los padres debemos tener pleno conocimiento de cómo prevenir los traumas
dentarios, así como actuar inmediatamente” señala el profesional. Una investigación local
que inició el año pasado refuerza las cifras globales indicadas anteriormente. El trabajo
fue realizado en cinco centros seleccionados de Mendoza y pone en el tope de las causas
a las caídas (116 casos), seguidos por hechos de violencia (28), accidentes viales (17) y
actividades deportivas (14). Los rangos etarios más afectados son de 7 a 12 años y en
segundo lugar de 0 a 6 años. De los 179 casos estudiados desde agosto de 2019 a la
fecha: 107 son de género masculino y 72 femenino.
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