Tremo Kawell represento a
Mendoza en la Cumbre
Latinoamericana de
Equinoterapia
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El pasado 28 de marzo se realiz6 en Buenos Aires la Tercera

Cumbre Latinoamericana de Equinoterapia, un evento que se
desarrolldé en paralelo a la Expo Rural “Nuestros Caballos” vy
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que convocO a profesionales de México, Brasil, Uruguay y otras
naciones. En este contexto, la fundacidén sanrafaelina Tremo
Kawell fue invitada para exponer sobre el desarrollo de la
equinoterapia y la promocidén del deporte adaptado. Su titular,
Samantha Pérez Cesaretti, viajé como representante de Mendoza
y estuvo acompanada por el joven atleta Lorenzo Novarino.

“El viernes 28 estuvimos participando de la Tercera Cumbre
Latinoamericana, que se desarrolld en paralelo a la Expo
‘Nuestros Caballos’, que realiza la Rural todos los anos”,
explico Pérez Cesaretti a Diario San Rafael y FM Vos 94.5.
Agregd que esta instancia permitié compartir experiencias con
otros profesionales: “Nos invitaron a Tremo Kawell no sélo
para hablar del desarrollo de la equinoterapia, sino del
desarrollo deportivo en personas con discapacidad intelectual
y del desarrollo”.

Uno de los aspectos destacados de la participacidén mendocina
fue la presencia de Lorenzo Novarino, conocido como “Lolo”, un
atleta de 10 anos que entrena en Tremo Kawell y que pudo
compartir su testimonio. “Tuve el honor de ir como
representante de la provincia y de ir acompafiada también, que
es un honor mayor, de atletas de Tremo Kawell”, expresd Pérez
Cesaretti.

Durante la cumbre, la fundacidén sanrafaelina expuso sobre la
importancia de incluir a los propios atletas con discapacidad
en estos espacios de discusién. “Cada vez que me toca dar una
capacitacién, una charla, y se puede participar alguno de los
atletas, viajo con ellos, porque también el hecho de que
hablemos sobre discapacidad, tenemos que tener siempre en
cuenta la mirada de una persona con discapacidad”, detallg.
“Si no, trabajamos sobre politicas, trabajamos sobre
herramientas, sobre recursos, y no tenemos en cuenta su propia
mirada”, agregé.

La cumbre contd con la participacidén de otros centros de
equinoterapia de Argentina y de paises latinoamericanos. Sin
embargo, segun Pérez Cesaretti, la mayoria de estos centros se
centran exclusivamente en la equinoterapia. “Todos los centros
de equinoterapia solamente realizan esa actividad, entonces la



convocatoria de Tremo justamente era también para motivar a
otros centros que puedan incluir y ampliar el abanico de
posibilidades para las personas con discapacidad”, afirmé. En
esa linea, explic6 que presentaron “un plan de inicio de
desarrollo deportivo con distintas herramientas para poder
adoptar qué es lo que Tremo ha ido haciendo a lo largo de los
anos”.

El trabajo de Tremo Kawell ha sido reconocido a nivel nacional
e internacional. “Este es un equipo que viene hace muchos anos
trabajando y tratando de ampliar el abanico de posibilidades
de las personas con discapacidad en nuestro departamento”,
seflald la titular de la fundacidn. “Hemos tenido la suerte de
que se pone en valor, no solo donde vivimos sino en otros
espacios, y estamos sumamente agradecidos”.

Uno de los conceptos clave presentados en la cumbre fue la
transicién de “pacientes a atletas olimpicos”. Pérez Cesaretti
destacd que “El objetivo central de cada centro de
equinoterapia es la equinoterapia, entonces por ahi poder
abrir y poder plantearse nuevas estrategias y nuevas
herramientas 1lleva a un trabajo”. En ese sentido, explicé:
“Estoy hablando simplemente por incorporar alguna otra
disciplina deportiva y hacer este trabajo de que estas
personas que concurren ya ho van a ser mas pacientes sino
atletas olimpicos”.

Lorenzo Novarino, quien acompafdé a Pérez Cesaretti, tuvo una
experiencia transformadora en la cumbre. “Lolo ha sido un gran
compahero, se pudo expresar con fluidez y con mucha claridad”,
relatdé la titular de Tremo Kawell. “Un poco lo que uno quiere
es que se visualice la discapacidad desde otro lugar, es
decir, desde las potencialidades”. Ademas, resaltd que para
Novarino este viaje significdé un gran desafio personal: “Era
la primera vez que Lolo viajaba fuera de la provincia, sin su
familia, entonces, bueno, es toda una experiencia que hace a
una formacidén integral”.

Finalmente, Pérez Cesaretti reflexiond sobre la importancia de
brindar oportunidades a las personas con discapacidad:
“Nosotros, como yo siempre digo, utilizamos el deporte como



una herramienta, pero estamos formando sujetos que queremos
que sean sujetos autodeterminados y que estén dentro de una
sociedad y una comunidad incluidos”. Y concluyé: “Si uno les
da la oportunidad, esa oportunidad también te hace crecer
desde adentro, que es lo que mas queremos”.



