Un espacio inclusivo suma el
basquet como herramienta de
integracidén y crecimiento en
San Rafael

02/03/2026

La propuesta esta dirigida a personas con sindrome de Down y
comenzard el 9 de marzo en el Colegio Normal. El proyecto, que
ya reune a 25 alumnos, también pone el foco en la preparacion
mental en el deporte y en la importancia de generar ambitos
donde puedan elegir y desarrollarse.

En San Rafael, una iniciativa que conjuga inclusién, deporte y
compromiso social volvera a ponerse en marcha el préoximo 9 de
marzo. Se trata de “Legendarios”, un equipo de basquet
inclusivo destinado a personas con sindrome de Down que
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funciona como espacio recreativo, de contencién y desarrollo
fisico y social. El proyecto es impulsado por la psicéloga
deportiva Gisela Rinaldi, quien detallé a Diario San Rafael y
FM Vos 94.5 los alcances de la propuesta y la importancia de
generar oportunidades reales de participacidn.

“Es basquet inclusivo justamente, y convocamos tanto a chicos
como a nifias de todas las edades, es un espacio recreativo en
donde ellos pueden realizar esta actividad”, explicdé. El grupo
funciona desde hace un ano y medio y actualmente cuenta con 25
alumnos activos. “Tenemos 25 alumnos activos, después tenemos
unos que van, que vienen, pero los seguros estamos en 25",
precisd.

El origen de Legendarios

El nombre del equipo no es casual. “Legendarios surge de este
nombre de que son, van a ser una leyenda. Son estas personas,
estos proyectos que quedaran inmortalizados en la memoria de
algunos, de muchos o de algunos pocos, pero eso es un poco
Legendarios, que dejen esa huella, que marquen ese camino, que
se puede hacer cosas diferentes y que todos tenemos las mismas
posibilidades”, sefiald Rinaldi.

El crecimiento del proyecto también se refleja en el equipo
docente. “Hoy en dia, gracias a todo este crecimiento del
proyecto, somos cuatro profes. Las cuatro estamos capacitadas,
estudiamos para dar basquet”, afirmé. Junto a ella trabajan
Rosario Sumaran, Mariela Vazquez y Carmen Sumaran. Ademas,
cuentan con pasantes del Colegio Santisima Trinidad que se
suman cada seis meses. “Somos el Unico grupo de todo el sur,
en donde podés hacer las practicas si querés ser profesor de
educacidén fisica y es el Unico espacio donde vas a encontrar
solo personas con sindrome Down realizando una actividad
fisica”, destacé.

Los entrenamientos comenzaran el lunes 9 de marzo y se
desarrollaran los lunes y miércoles de 16.30 a 20 horas en el



Colegio Normal. Las inscripciones permanecen abiertas y no se
requiere experiencia previa. “No tenés que tener conocimientos
previos de basquet. La realizamos como una actividad
recreativa”, aclard.

Impacto y superacion

Uno de los aspectos que mas subraya la impulsora del proyecto
son los cambios que han experimentado los participantes.
“Tenemos un monton de testimonios de cambios de chicos que han
ido desde no caminar a terminar el aifio corriendo y realizando
actividad fisica”, relatdé. También menciondé el caso de un
alumno con protesis en las rodillas: “Nosotros lo teniamos que
acompafar agarrandolo de su cintura. Termindé el afio jugando un
partido”.

Ademas del progreso fisico, el impacto social es
significativo. “Legendarios te proporciona un lugar dnico en
donde vos te vas a reconocer con tu par. Estds sociabilizando
con tu par, vos te vas a reconocer en el otro”, explicé. En
paralelo, se ha consolidado un grupo de padres que también
encuentra contencién y acompafamiento. “Se ha generado también
un grupo social de padres que es muy lindo, y va paralelo
trabajando con los otros padres y chicos”, afadid.

La iniciativa no se limita al basquet. Desde la asociacién
proyectan nuevas actividades. “Este aho queremos hacer danza,
queremos equinoterapia, natacidn, futsal. Todos son proyectos
que vamos armando para que ellos tengan la posibilidad de
elegir”, sostuvo. Y remarco el objetivo central: “Queremos
brindar eso, que vos tengas un hijo con discapacidad, un
sobrino, un primo, lo que sea, y que él pueda elegir qué
quiere hacer”.

La preparacién mental

En otro tramo de la entrevista, Rinaldi se refirié a su labor
como psicdloga deportiva y a la importancia de la preparacién
mental en el rendimiento. “Como psicdéloga deportiva me dedico



a todo tipo de atletas”, explicd. Sin embargo, advirtidé que en
Argentina aun falta desarrollo en esta drea. “La parte de la
preparacidén psicoldgica todavia no estamos preparados para
este paso”, considerd.

Para la profesional, el aspecto mental es inseparable del
fisico. “El atleta no deja su cabeza en el gimnasio. Todo mi
cuerpo corre con todas mis emociones”, afirm6. También remarcé
la necesidad de un trabajo sostenido en el tiempo: “Se debe
preparar al equipo con anticipacidn, se debe cuidar como el
cuerpo. Yo no puedo empezar hoy dieta y pretender manana estar
saludable. Lo mismo pasa con la mente”.

Rinaldi insistidé en la importancia de fortalecer 1la salud
mental en un contexto de alta exigencia y exposicidn
constante. “Necesitamos aprender a cuidar de nuestra salud
mental, que es sumamente importante en estos tiempos”,
expresé. Y agrego: “Si yo logro tener mi pensamiento enfocado
en dénde quiero ir, tengo que tener en cuenta que también
puedo fracasar, también me puedo caer, pero qué hago cuando me
caigo”.

Finalmente, sintetizé su visién sobre el vinculo entre mente y
logro deportivo: “Todo lo que nosotros creamos en la cabeza va
a ser una construccidén y si lo deseamos tanto como lo creemos,
lo vamos a lograr”. Y concluyd con una reflexidon que atraviesa
tanto su trabajo con atletas como con personas con sindrome de
Down: “Cuando el cuerpo te consuma la energia, vos tenés que
empezar a recordar lo que entrenaste. La motivacion siempre la
tenés que encontrar, pero tenés que saber trabajar tu cabeza”.



