Un estudio descubrio que 1los
perros pueden olfatear 1la
ansiedad y el estrés

02/10/2022

Investigadores de la Universidad de Queen, del Reino Unido,
descubrieron que los perros, al olfatear el sudor y el aliento
de las personas, son capaces de detectar si sufren de estrés.

El estudio determindé que los canes detectan esas senales
fisioldgicas con una precisién del 93,75%, segun 1los
resultados publicados en la revista cientifica Plos One,
publicada por Public Library of Science.

Los procesos fisioldgicos asociados con una respuesta de
estrés psicoldgico agudo producen cambios en la respiracién y
el sudor humanos, y son captados por los perros, con lo cual
podrian ayudar a personas que padecen ansiedad o trastorno
postraumatico.

Para llegar a tal conclusién, se recolectaron muestras de
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aliento y sudor de personas no fumadoras que no habian comido
ni bebido recientemente, antes y después de una tarea
aritmética de ritmo rédpido, y se comprobaron los niveles de
estrés a partir de algunas medidas fisioldgicas objetivas,
como la frecuencia cardiaca o la presidn arterial.

Las personas que mostraron un aumento en el estrés con esas
tareas experimentaron un aumento de la frecuencia cardiaca y
de la presién arterial, y los perros mestizos y de diferentes
razas fueron capaces de diferenciar las muestras de las
personas que habian mostrado estrés y las de aquellas que se
habian mantenido relajadas durante la prueba.

Para la autora principal del estudio, Clara Wilson, “los
hallazgos muestran que nosotros, como humanos, producimos
diferentes olores a través de nuestro sudor y aliento cuando
estamos estresados, y los perros pueden diferenciarlos del
olor de cuando estamos relajados, incluso de alguien a quien
no conocen».

La cientifica afiadié que «este es el primer estudio de este
tipo y proporciona evidencia de que los canes pueden detectar
el estrés humano Unicamente olfateando el aliento y el sudor,
lo que podria ser Gtil al entrenar perros de servicio y de
terapia» para personas que padecen ansiedad o algln trastorno
por estrés postraumatico.



