SR,

Un meédico y su dolor por la muerte de una paciente
embarazada por COVID: “Pasaron meses y sus 0j0sS
siguen mirandome”

“Te digo la verdad, los terapistas tenemos un escudo y no aflojamos. Yo hago piso de
clinica media de lunes a viernes, y los domingos, terapia. Durante el pico mas fuerte del
COVID llegaban a terapia algunos que veia en piso. Eso hace que los conozcas, que
hayas compartido cosas con ellos. Te involucra mas y te hace bajar las defensas...”

Guillermo Victor Moschino es médico recibido en la UBA, tiene 46 afos y trabaja en el
Sanatorio Modelo de Quilmes. En junio de este afio, cuenta, la capacidad de la
institucion llegé casi al limite. “Teniamos alguna cama, pero se llenaba. Si habia dos
lugares, habia cuatro para ingresar. Y si se vaciaba, era porque morian. Eran momentos
de elegir qué pacientes iban al respirador. En todos lados pasaba lo mismo. Los recursos
eran menores a las necesidades”, explica.

En junio se registro el récord de muertos por COVID en la Argentina: fueron informados
792 el 22 de ese mes. Era el peor momento. Los terapistas llevaban un afio y medio de
batalla constante. "Fue un momento muy dificil. Porque durante el primer afio, el peor
miedo era llevar el virus a casa. Yo mismo me contagié. Fueron 10 dias de fiebre, con
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mucho dolor corporal. Perdi peso porque no tenia hambre. Pero no tuve sintomas
respiratorios. Y me recuperé rapido. Todos estdbamos sobrecargados. Trabajamos
muchisimo todos los dias del afio. Tranquilos en el sentido que haciamos lo que sabiamos
hacer. Pero muy cansados”.

Y en esos dias tan aciagos, hubo un caso que a Guillermo lo conmovio de manera
especial. Una mujer de unos 36 aios, de la que no recuerda el nombre (tampoco lo
diria), que se contagié de COVID y tenia una comorbilidad muy particular: estaba
embarazada. “Me tocé recibirla a mi en el sector COVID de terapia. Entra un solo médico
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a su familia. El afio pasado, €l tuvo COVID, pero lo transitd sin mayores problemas

El embarazo era de 22 semanas, por lo tanto alin no era viable una cesarea, explica.
“Hubiera sido posible a partir de la semana 24. Yo hago obstetricia critica. Vi muchas
embarazadas graves. Algunas, por suerte, evolucionaron bien”.

Mientras la paciente estuvo en el piso, ella y Guillermo hablaban sobre la evolucion de la
enfermedad. “Fue antes de llevarla a terapia. Estaba asustada, tenia neumonia, le faltaba
el aire. Sabia lo que le podia pasar. Yo le explicaba la situacion, le decia que
normalmente en los primeros dias son malos y luego el cuerpo se desinflama. Pero con
ella no sucedid eso. Con la evolucion de la enfermedad estaba mas asustada, y la
sensacion de falta de aire es feisima...”

Al ser derivada a terapia, fue él -en su doble tarea de estar en piso y el area critica- quien
la recibid. “Como ella me conocia, se quedé buscando refugio en mi. Me sostenia la
mirada todo el tiempo. Eso me impacté. Le deciamos lo que ibamos a hacer, que le
ibamos a conectar el respirador, que la ibamos a intubar y a ella no le importaba otra cosa
gue mirarme, con los ojos, me decia ‘salvame’. Pero sabia que hiciéramos lo que
hiciéramos el resultado iba a ser malo. La tomografia mostraba una neumonia que no
tenia pulmones sanos casi... Fue fuerte cuando la intubé, porque sabia que no tenia
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Moschino doné plasma

Lo que sigue es un parrafo escrito de pufio y letra por Moschino, que sigue un curso que
brinda la Sociedad Argentina de Periodismo Médico desde hace 25 afios y se da a
través de la Asociacion Argentina de Médicos. Quien diga que un doctor carece de
sentimientos ante sus pacientes, que lo lea: “La vi llegar en camilla, venia del cuarto piso,
donde se internaban los pacientes con requerimiento de oxigeno. Me reconocio
enseguida, aun bajo mi equipo de proteccién personal, también lo hice yo al ver el rostro
que el barbijo no alcanzaba a cubrir. Yo estaba en la cabecera de la cama 18 de la terapia
con un tubo endotraqueal en una mano y el laringoscopio en la otra. A ella parecia no
importarle otra cosa mas que el contacto visual conmigo. Yo le habia contado que los
fines de semana trabajaba en terapia. Ella sabia a qué venia y que yo era el que realizaria
el procedimiento. Los camilleros y las enfermeras la pasaron de la camilla a la camay,
mientras le hablaban y explicaban que teniamos que hacer, ella s6lo me miraba, me pedia
con su mirada que la sacara de esa agonia, de esa sed de aire que la estaba

torturando. De alguna manera, sin palabras, le dije que se quedara tranquila que todo iba
a estar bien. Le pasaron sedacion, analgesia y relajantes musculares. Con mano firme y
sin perder el tiempo puse un tubo en su trdquea y la conecté al respirador, que era lo que
debia hacerse. Verifiqué que todo anduviera bien y sali. Después, mientras me sacaba los
camisolines, guantes, mascara, cofia y todo la proteccion, recordé su mirada que me
pedia que la salvara y estallé en un llanto desconsolado que me ahogé en lagrimas
porque sabia que no podia hacer nada mas que eso, llorar. Me tapé la cara con las dos
manos y me dejé caer despacio al piso y alli segui llorando y llorando. Pasaron varios
meses, paso la segunda ola, la terapia se vacié pero todavia cuando la recuerdo vuelven
a humedecerse mis 0jos”.

También escribid: “No recuerdo su nombre ni el aspecto de su casa, pero sus 0jos
siguen mirandome”.

-¢,Qué se hace en esos casos, cuando la ciencia no alcanza...?

-Yo seguia el protocolo, pero sabia que no habia nada que la pudiera mejorar. Era darle el
tratamiento convencional y esperar. No podia darle mas aunque quisiera intentar algo.
No tenia qué. El tratamiento en este caso es con respirador, corticoides,
broncodilatadores, antibioticos aunque no esta consensuado porque es un virus y no una
bacteria. Se la pronaba para optimizar la respiracion. Se le hizo mucha kinesiologia para
aspirarle las secreciones... Estuvo una semana en piso y otra internada. Pero
empeord muy rapido. En esa camada de pacientes murieron 10 0 12 en una

Comandante Salas 131 . Teléfono: 2604425317 . San Rafael, Mendoza . C.P: 5600 6/9



Comandante Salas 131 . Teléfono: 2604425317 . San Rafael, Mendoza . C.P: 5600 719



Comandante Salas 131 . Teléfono: 2604425317 . San Rafael, Mendoza . C.P: 5600 8/9



ninguno en terapia. Pero advierte que «hay que seguir cuidandose»

El dia que la paciente falleci6, Guillermo no estaba. “Me dijeron mis comparieros de
terapia, porque cuando volvi pregunté por todos mis pacientes. Ya lo tenia asumido. No
me sorprendid, pero me puse muy triste”. No tuvo que pasar por el dificil trance de
comunicérselo a la familia, pero antes tuvo dialogo con ellos. “Si hablé cuando ingreso, y
para darle el parte. El marido, claro, queria saber el prondstico, si iba a salir. Los
familiares de pacientes jovenes te decian que ‘no se puede morir, es tan joven’. Y
lo ponen mas triste a uno. Con unavida en camino, ademas, fue terrible”.

En ese momento, sabian que era poco lo que podian hacer contra el virus, que se habia
vuelto mas letal. “Teniamos un 80 % de mortalidad mas o menos. Y cada vez que alguien
salia bien era una alegria. Hay un paciente que ahora es amigo mio, me manda mensajes
todos los dias, nos trae regalos. Esta agradecido por haberlo salvado. Y estaba mas
grave que ella. A él lo medicamos diferente, con una droga llamada toxilisumap, que es
un inmunomodulador usado mucho en reumatologia. Pero es muy caro y cuesta mucho
conseguirlo. La familia lo consiguid y lo pudimos dar antes de terapia, porque si lo das con
la neumonia grave no funciona. A él se lo pudimos dar en el momento justo. Tal es asi
gue le sobré uno y se lo don6 a otro paciente que tenia en piso. Lo aguanté como 15
dias al borde de enviarlo a terapia, le dimos el medicamento y se fue a la casa sin
necesidad de oxigeno ni nada...”

Guillermo -que esta casado y tiene dos hijas- cuenta que hoy “la terapia COVID esta
vaciay en piso hay un solo paciente con la enfermedad”. Pero advierte, ante la lenta
suba de casos: “No sabemos qué va a pasar. Hay un relajamiento, y deberiamos seguir
con barbijo y no exponernos. El COVID no paso, entiendo que uno necesita relajarse
pero hay que seguir cuidandose y darse la tercera dosis de la vacuna”.

La imagen principal de la nota es ilustrativa.

Fuente y fotos: Gentileza — Infobae
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