Una aplicacion que ayuda a
medir el crecimiento de 1los
ninos
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El dltimo afio, la pandemia modificd cientos de habitos en las

familias argentinas. De acuerdo con un estudio publicado por
la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) en el 2020, el 44% de
los padres demoraron la visita al pediatra y con ella las
consultas habituales relacionados con el desarrollo de sus
hijos como, por ejemplo, el control sobre su crecimiento. Esto
implica saber si el peso y la altura que alcanzaran los nifios
es la adecuada o puede, por el contrario, mostrar algin signo
de alarma al que deben estar atentos.

Hace algunos afos atras, los padres suponian, por ejemplo, que
la estatura de sus hijos estaba asociada directamente con la
de sus padres. Sin embargo, y tal como afirma el doctor
Ignacio Bergadd, médico pediatra endocrindlogo y jefe de la
Divisidon de Endocrinologia del Hospital de Nifos Ricardo
Gutiérrez: «Para evaluar si un nifo crece en forma adecuada es
clave medirlo bien y para ello, el control pediatrico de
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rutina debe ser realizado durante toda la edad pediatrica. Es
de suma importancia detectar precozmente si un nifo tiene
alguna desviacidn en su crecimiento y que los padres vuelvan a
traer a los ninos a los controles habituales, dado que la
disminucidén de la asistencia al pediatra se sigue manteniendo
aun a lo largo de este afio».

Seglin datos revelados por la Fundacién de Endocrinologia
Infantil (FEI), este afio mas del 20% de las consultas a
endocrindlogos infantiles fue debido a problemas del
crecimiento. Segun Bergada, «las causas por las que un nifio no
crece bien son innumerables. Una de ellas puede ser la
deficiencia en 1la hormona del crecimiento que produce la
glandula hipofisaria ubicada en el cerebro, lo que ocasiona
qgue el nino no crezca de la forma adecuada».

Por otro lado, Bergada agrega: «En general, los padres se
alertan porque notan que el chico no cambia el nlUmero de
calzado o el talle de la ropa por un tiempo prolongado o en
relacion a la talla de sus pares o hermanos. Este déficit
hormonal si no es detectado precozmente también puede aparejar
alteraciones en el crecimiento puberal, o sea en el
desarrollo, entre otros problemas de salud».

En linea con ello, distintos especialistas afirman también que
ya desde el afio pasado, hay consultas de los padres que
registran un aumento de casos de pubertad precoz en chicos, lo
que significa comenzar la etapa de desarrollo antes de los 8
anos para las ninas y de los 9 para los varones. Si bien
todavia no se conocen las causas, el aumento de peso, el
cambio de rutina, la desescolarizacion y la ansiedad podrian
haber incidido en este fendmeno poco frecuente, pero cuyo
diagnéstico se incrementdé a raiz del confinamiento.

En este contexto, para acompanar a los padres y brindarles
herramientas que los ayuden en el control del desarrollo de
sus hijos, el laboratorio Sandoz presenté Jirafa App, una
innovadora aplicacidén recomendada por la Fundacion de
Endocrinologia Infantil, que facilita el sequimiento de las
mediciones de altura, peso e indice de masa corporal (IMC).

Se trata de una aplicacidon para padres y madres con el



proposito de seguir la evolucién de la altura y peso de sus
hijos hasta los 19 afos, de caracter informativo y que no
reemplaza de modo alguno el criterio del médico. La
herramienta permite comparar los datos cargados, con las
curvas de crecimiento desarrolladas por 1la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la SAP, arrojando como resultado
el percentilo de crecimiento, en comparacidn con otros nifos
de su misma edad y sexo.

EL percentil es un valor que se utiliza para hacer el
seguimiento del crecimiento del nifio en cuestidn de estatura y
peso a lo largo de toda la etapa de desarrollo. Se calcula a
partir de tablas establecidas por las OMS que registran el
peso y altura del nifo por tramos de edades y que indican,
basados en una media, si el nifo estd creciendo adecuadamente
o esta por encima o por debajo de la media.

Jirafa App es facil de usar y de entender, ya que con 3
simples pasos los papas podran hacer el seguimiento del
desarrollo del nifio y compartir los datos con su pediatra, que
es una de sus funcionalidades:

1) Creacion de perfil, ingresando datos basicos como nombre,
fecha de nacimiento y sexo por cada nifio del grupo familiar.

2) Carga de la medicién, agregando la edad, peso, altura y
fecha de registro.

3) Revisién de datos, accediendo a las tablas de crecimiento
de talla, peso e indice de masa corporal, con sus respectivas
referencias.

Si bien la talla final de un nifio estd influenciada en un 60%
por la genética de sus padres, también dependera de su estado
de salud. Por eso, es importante para los nihos:

* Una nutricidén sana y variada.

* Realizar actividad fisica.

* Dormir bien; ya que el sueio es un factor muy importante en
el desarrollo infantil. De acuerdo a los especialistas, entre
el 70 y 80% de la hormona de crecimiento es secretada durante
las horas de suefio nocturno.

Para descargar Jirafa App, los padres podran hacerlo en su app
store habitual de forma simple, rdpida y gratuita:



https://jirafa.app/descarga



