Una joven renuncid a un
trabajo, recibidé un regalo de
su hermano y se volvido viral

12/04/2022

a loanaress La vida son decisiones.
“Felicitaciones por renunciar” dice |a torta que me regalaron hoy.?

Renuncié a mi trabajo hace 2 dias. pricrizande mi salud mental, esa
de |a que poco se habla y vale mas que cualquier Cifra en la cuenta
del banco,

En mi caso tener salud mental me da la creatividad que necesito
para ayudar a las personas y/o eMPresas 3 Crear sus marcas. a
aumentar sus ventas, a humanizar sus estrategias comerciales.

Se es valiente cuando se toman decisiones, se es valiente cuando |a
mirada &3 para adentro, haciendo foco en lo propio. en lo
profundo, se s valiente cuando te haces cargo de ko que QUERES y
NECESITAS para tu vida.

Hoy comienza una nueva etapa. una nueva vida para mi. llena de
desafios y nuevos objetivos.

Para algunas personas RENUNCIAR es saltar 2 la nada, no les
miento, s arriesgarsa y bastante. paro estoy segura que voy 3
encontrar sigin lugar gue me posibilite crecer profesionalmente y
explotar todo mi potencial

Agradezeo a mi familia que fue y es mi soporte, a mis amigos/as. a

mi novio, pere fundamentalmente me agradezcs a mi por tener ¢
walor de ponerme en ler lugar.?

pasando por lo mismo. Me estaba ® fritando * la cabeza y peor
con personas toxicas!!, Admiro tu decisidn!!
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Loana Reser tiene 28 afios y vive en Cipolletti, Rio Negro.
Ella decididé renunciar al trabajo en el que estaba hace mas de
dos afos, dedicado al marketing digital.

“Senti que el estrés se estaba apoderando de mis dias, me
costaba dormir porque estaba sobrepasada de trabajo sin tener
un objetivo claro y un ordenamiento” declardé sobre porqué
quiso dejar su trabajo.

Cuando 1legdé a casa. Se encontrd con una torta que le regald
su hermano: “Felicitaciones por renunciar”.

Después subidé un posteo a Linkedin mostrando la situacién y ya
tuvo mas de 60 mil likes.

“Dentro de todos los privilegios que sé que tengo, y lejos de
romantizar el hecho de haber renunciado, me llevé tiempo tomar
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la decisién. Fue un desafio enorme, bastante angustiante
porque era saltar a algo desconocido y tener mucha
incertidumbre de si iba a conseguir otro trabajo y poder pagar
mi alquiler y comer” contd Loana.

Fuente: Telefe Noticias



