Una médica de Buenos Aires
mostréo la impensada cantidad
de pacientes que atendidé en
una guardia de 36 horas y se
hizo viral
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Una médica de Buenos Aires relaté en TikTok cémo fue su
extenuante guardia de 36 horas y detalld la diversidad de

casos médicos que debidé atender. La publicacién se viralizé
rapidamente y acumuldé miles de reacciones y comentarios.

A través de una serie de imagenes, la profesional enumerd los
51 pacientes que asistié, que incluyeron desde cuadros leves,
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como resfriados, hasta emergencias de mayor complejidad. Entre
los casos mas llamativos se destacaron:

» Heridas por arma blanca: un paciente con un corte por
machete y otro involucrado en una pelea.

Enfermedades tropicales: un caso de miasis, una
infeccidén causada por larvas de mosca.

= Casos complejos: pacientes con dolor abdominal intenso,
reacciones alérgicas severas y embarazos de alto riesgo.

La publicacién tuvo un fuerte impacto en redes sociales.
Numerosos usuarios manifestaron su admiracién por el
compromiso de la médica y la complejidad de su trabajo,
mientras que otros aprovecharon para compartir experiencias
propias en el ambito de la salud o formular preguntas sobre
los casos mas llamativos.

“Qué guardia terrible”, “Mucha faringitis en el aire” y “Qué
tristes algunos casos”, fueron algunos de los comentarios que
se pudieron leer en la publicacidn.
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Una médica mostré la impensada cantidad de pacientes que
atendié en una guardia de 36 horas y se hizo viral

Nueva Tabla Nutricional

Luego de la presentacién realizada por el Departamento de
Salud de los Estados Unidos, gran parte del mundo occidental
comenzé a revisar de manera critica su alimentacidén cotidiana.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos junto con el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA)
presentaron recientemente 1las Directrices Dietéticas
2025-2030, con wuna piramide alimentaria redisefiada vy
conceptualmente distinta a la tradicional, con un mensaje
central: volver a la alimentacion basada en alimentos reales y
reducir de forma explicita el consumo de alimentos
ultraprocesados.

El contexto epidemioldgico de Estados Unidos ayuda a entender
la magnitud del problema. Actualmente, mas del 40% de los



adultos estadounidenses presenta obesidad, lo que equivale a
mas de 2 de cada 5 personas. En nifos y adolescentes, las
cifras también son elevadas, superando el 20% en varios grupos
etarios. Estos datos reflejan una problemdtica de salud
publica directamente vinculada al patrén alimentario moderno.

Fuente: La 100.



