Una profesional sanrafaelina
brindara conferencias en
Colombia sobre deporte vy
salud cerebral en personas
con discapacidad
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La neuropsicdéloga y médica comunitaria Samanta Pérez (Cesaretti
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fue convocada por el Ministerio de Deportes de Colombia para
exponer sobre el impacto del deporte en la salud cerebral de
deportistas con discapacidad intelectual. La especialista
viajara este lunes para participar de jornadas de formacidn,
conferencias y talleres.

La doctora en neuropsicologia, médica comunitaria y experta en
accesibilidad cognitiva Samanta Pérez Cesaretti fue invitada
por el Ministerio de Deportes de Colombia para exponer sobre
un trabajo que desarrolla desde hace afos en San Rafael y que
la ha convertido en una referente regional: la relacidén entre
el deporte y la salud cerebral en personas con discapacidad
intelectual. La profesional detalld a FM Vos 94.5 que este
reconocimiento la tomdé por sorpresa, ya que no habia tenido
contacto previo con las autoridades colombianas, quienes
conocieron su trayectoria por medio de Special Olympics, la
organizacidn internacional dedicada a la inclusién deportiva.

En el inicio de la conversacién, la especialista agradecid la
difusién del viaje y remarcéd: “Me convocan desde el Ministerio
de Deportes de Colombia para ir a dar una conferencia sobre el
impacto del deporte en la salud cerebral de deportistas con
discapacidad intelectual”. Segun explicé, su formaciédn
especifica en neuropsicologia del deporte es uno de los
motivos centrales que motivd la invitacidn, ya que se trata de
un campo con muy pocos profesionales dedicados a la
discapacidad.

Pérez Cesaretti senald que, dentro de su especializacidn, casi
no habia colegas que trabajaran con personas con discapacidad
intelectual. “En esta especializacién 1la dnica que
desarrollaba actividades con personas con discapacidad era yo,
la mayoria que se formé estaba trabajando en alto rendimiento,
sobre todo en futbol”, describid. Ademas agregd que, si bien
en los Ultimos anos crecieron los estudios vinculados a
neurociencias aplicadas al deporte, el trabajo en discapacidad
todavia es limitado. “Hay poco estudio y poca formacidn en
relacién a la discapacidad; lo que intento es ser pionera pero



de manera que se pueda abrir ese espacio, que se pueda
entender que hay una posibilidad y mucho trabajo por hacer”,
sostuvo.
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Samanta Pérez Cesaretti fue invitada por el Ministerio de
Deportes de Colombia

Consultada sobre dénde cursé sus estudios de posgrado, explico
que la especializacién la realizé en la asociacidén EDUCAR,
institucidén que tiene convenio con la Fundacidén Boca y que
desarrolla formaciones en conjunto con la Universidad de
Buenos Aires. Sobre ello indic6: “Son tres instituciones que
realizan, hay un poco en nuestro pails sobre especializaciodn en
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neurociencia aplicada al deporte, y ellos son dentro de las
recomendables”.

Mas alld de su labor en Tremo Kawell, Pérez Cesaretti
desarrolla su tarea profesional en centros de salud
municipales y provinciales, dentro del sistema publico. Alli
trabaja con un porcentaje muy elevado de pacientes con
discapacidad intelectual. “Yo trabajo en centros de salud, en
atencion primaria de la salud, municipales y provincias, tengo
un alto porcentaje de pacientes con discapacidad”, explicé. En
paralelo coordina talleres de estimulacidén cognitiva para
personas mayores y se desempefia en distintas dreas vinculadas
al territorio. Sobre su eleccién por el ambito comunitario
sefialé: “Es un espacio que amo, lo comunitario, 1o
territorial; siempre me mantengo ahi porque tengo mi
corazoncito en la salud publica”.

Respecto al viaje, la doctora indic6 que el domingo partira
hacia Mendoza para tomar el vuelo y estar instalada en
Colombia el lunes, fecha en la que comienza su participacién
oficial. “A partir del lunes ya tenemos un itinerario de
conferencias, formaciones y talleres que se van a desarrollar
en Cartagena e Inglaterra”, precisdé. La agenda incluira
encuentros con profesionales, capacitaciones y presentaciones
de su experiencia en el trabajo con deportistas con
discapacidad.

Sobre la manera en que surgié esta oportunidad internacional,
Pérez Cesaretti relatdé que fue contactada directamente por las
autoridades colombianas tras conocer su curriculum a través de

Special Olympics. “No tenia ningdn contacto previo; me
mencionan como una de las referentes en relacidon a la tematica
que a ellos les interesaba abordar”, explicdé. También

reconocid que desconoce quién acercé su informacién a 1los
organismos colombianos, pero remarcé que recibid 1a
convocatoria con gratitud. “Agradecida y tomaré esto también
como un nuevo desafio”, afirmo.



En otro tramo de 1la conversacién, la profesional destaco la
importancia de que los trabajos desarrollados desde el
interior del pais también sean tenidos en cuenta a nivel
internacional. “Lo tomo como un triunfo del interior, un
triunfo de todos los profesionales que trabajamos en relacidn
a la discapacidad, y que por ahi no suele ser tan reconocida
la labor”, sefiald. Ademds remarco que la deuda no se limita a
lo econdémico, sino a la falta de visibilidad del trabajo
cotidiano. “Muchas veces falta visualizar el trabajo que cada
uno hace dentro de la discapacidad, porque son espacios de
territorio que todavia hay que trabajar”, agregé.



