Como fue la rapilda
intervencion sanitaria en Los
Toldos que permitio salvar la
vida de una bebé de 1 ano
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La presencia permanente de un puesto de salud municipal y la
actuacién de un enfermero fueron claves para asistir a una
nifa que 1legd sin signos vitales a un centro sanitario
ubicado a 140 kilémetros de San Rafael.

La ubicacién estratégica de los centros de atencién primaria
en zonas rurales volvidé a demostrar su importancia con un
hecho que pudo haber tenido un desenlace tragico y que
finalmente termind con una vida salvada. Una bebé de casi 1
ano fue asistida de urgencia en el puesto sanitario de Los
Toldos, en el distrito de Punta de Agua, gracias a la
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intervencién inmediata del personal de salud que se encontraba
de guardia y a un trabajo coordinado entre el municipio, el
sistema de emergencias y el hospital de cabecera.

El director de Salud de la comuna, Enrique Alvarez, detallé a
Diario San Rafael y FM Vos (94.5) que el episodio ocurrid en
el puesto sanitario conocido como Arroyo Los Caballos,
correspondiente al Centro de Salud 557 de Los Toldos. Alli se
encontraba cumpliendo funciones el enfermero Fabian O0tin,
quien fue determinante para revertir el cuadro critico con el
que llegd la menor.

El momento de la emergencia

Segln relatdé el funcionario, la nifia fue trasladada por sus
familiares en un vehiculo particular y arribdé al centro sin
signos vitales. “Llegé sin signos vitales en un vehiculo
particular con familiares, no respiraba, estaba con signos de
cianosis”, indicé Alvarez, al tiempo que describié la gravedad
del cuadro inicial. Ante la desesperacién de la familia, el
enfermero debidé tomar el control de la situacidn para poder
actuar con rapidez y precisién. “Empieza primero a correr a
todos los familiares que por desesperacidén quieren ayudar pero
terminan entorpeciendo sin querer”, sostuvo.

En ese contexto, el profesional inicié maniobras de
reanimacién cardiopulmonar y asistencia respiratoria.
“Practica RCP, genera mejora en la ventilacién y asiste con
oxigeno”, senald el director de Salud, quien remarcé que la
bebé presentaba un cuadro extremadamente delicado. Durante la
atencién inicial, 1la nifa vomitdé leche, 1o que afadid
complejidad al procedimiento. “Cuando esta trabajando, la nena
genera un vomito, habia vomitado leche, no habia ningun
indicador que podia haber algo que esté obstruyendo la via
aérea”, agrego.
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El puesto sanitario de Los Toldos funciona en una zona rural
ubicada a 140 kildometros de San Rafael

Traslado y recuperacion

Una vez que la menor comenzd a recuperar signos vitales, se
activée el protocolo de traslado hacia un centro de mayor
complejidad. “Cuando empezdé a generar sus signos vitales,
automaticamente tomaron camino para Punta de Agua y 1la
ambulancia del Centro de Salud de Punta de Agua la cruzaron en
el camino”, explicé Alvarez. El enfermero continud acompafiando
a la bebé durante el traslado. “El sigue en la ambulancia con
la bebé hasta el Hospital Enfermeros Argentinos, donde le han
hecho la compensacidén y todo lo que corresponde a la parte
pedidtrica”, precisé.

Consultado sobre el término cianosis, Alvarez explicé que se
trata de un signo clinico de extrema gravedad. “Es un color
azulado en los labios y un color en el rostro particular, que
indica justamente la falta de oxigenacién”, indicé, remarcando
que este tipo de cuadros requiere una intervencioén inmediata,
especialmente en bebés y nifos pequefos.



Presencia del Estado en zonas rurales

El director de Salud destacd que la distancia y 1las
condiciones geograficas hacen que la presencia del Estado sea
fundamental en estas zonas. “Imaginense en un lugar tan
alejado, estamos a 140 kilometros de San Rafael, la familia 1lo
mas cerca que tiene es el Centro de Salud”, afirmé. En ese
sentido, subrayd que los puestos sanitarios rurales no solo
brindan atencién primaria, sino que muchas veces se convierten
en la uUnica posibilidad de respuesta ante una emergencia. “Eso
es Lo importante de tener un Estado presente como el
municipio, en un lugar donde los puestos estan a 3, 4
kilometros, hasta 6 kildometros de distancia”, sefialo.

Alvarez también detalld cémo funciona el sistema de salud en
la zona de Punta de Agua y Los Toldos. “Cada 15 dias se hacen
operativos de clinica médica, de kinesiologia y de
odontologia”, explicé, y agregd que existe un seguimiento
especial para personas mayores o con dificultades de
movilidad. “El municipio tiene un servicio que manda un médico
clinico a visitar los puestos donde hay gente mayor o personas
que no se pueden movilizar; se los valora clinicamente, se los
asiste y se les entrega bajo receta la medicacidén que puedan
necesitar”, indicé.

Factores climaticos y diagnédstico

Respecto al origen del episodio que afectéd a la bebé, Alvarez
fue cauto y aclardé que todavia no hay un diagnédstico
definitivo. “Aparentemente la nena puede haber sufrido una
descompensacion, pero posiblemente la gente del hospital que
la recibidé es la que puede tener esa respuesta”, sostuvo.

Otro aspecto clave que permitido el traslado fue el estado de
los caminos rurales, afectados por las tormentas recientes.
“Este fin de semana se han sufrido muchas tormentas y las
rutas se destruyen mucho, hay todo camino de tierra”, explicé
el funcionario. En ese marco, resaltdé el trabajo del municipio



para garantizar la transitabilidad. “El hecho de que el
distrito haya puesto maquinaria a trabajar permitidé que 1la
ambulancia y el auto particular pudieran circular con mayor
facilidad”, afirmo.

Finalmente, Alvarez remarcé la importancia del trabajo
conjunto y del compromiso del personal sanitario. “Estamos en
el medio del campo, pero hay una poblacidén muy grande que
necesita ser asistida”, expresé, y concluyd destacando el
resultado del operativo. “Gracias al aporte de Fabian Otin y
al trabajo conjunto con la ambulancia de Punta de Agua se
salvd una vida, que es 1o mas importante”.



