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La Red Argentina de Personas Viviendo con VIH SIDA (Redar+)
tuvo cambio de autoridades y la sanrafaelina Patricia Ibáñez
ahora ocupa el cargo de vicepresidenta segunda. Es la primera
vez  que  está  dentro  de  la  comisión  directiva.  Sobre  ello
dialogó con FM Vos (94.5) y Diario San Rafael.
La mujer expresó que no fue a la Asamblea en busca de ser
parte  de  la  comisión  directiva,  porque  la  mayoría  de  sus
compañeros trabaja en los programas municipales o directamente
con el VIH, mientras que ella trabaja en una agencia de viajes
y sus tareas son voluntarias.
Recordó que en lo personal, en noviembre de 2010 le dieron el
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positivo del llamado “test Elisa” y en mayo del año siguiente
le confirmaron el diagnóstico. “Pasó tiempo porque yo entré en
una etapa de negación, no es por los médicos ni nada por el
estilo, sino porque yo decidí no hacer nada con ese test
positivo hasta que me empecé a enfermar, tuve neumonía, tuve
una infección en el riñón y llegó un punto en que había que
hacerse cargo de lo que estaba pasando, hablé con el médico,
le dije que tenía un test Elisa positivo y ahí empiezan los
análisis  nuevamente  y  me  diagnosticaron  en  mayo  de  2011.
Estaba en etapa SIDE, como quien dice, ‘muriéndome’, pero
gracias a la medicación y a la adherencia al tratamiento pude
salir adelante y la estoy contando”, recordó, y agregó que
hace aproximadamente ocho años que es activista, que trabaja
en el tema dando charlas en los colegios y que además cuenta
con un canal de YouTube donde existen siete videos cortos pero
con  importante  información.  “La  idea  es  tener  siempre  un
vocabulario que no sea técnico para que todo el mundo lo
entienda,  que  vea  un  video  de  5  minutos  y  que  pueda
informarse”,  puntualizó.
Lamentó que ella misma fue la primera prejuiciosa con la que
se cruzó, pues estaba casada y le afirmó a su médica “no soy
una atorranta”. Actualmente, su bandera tiene otros conceptos,
pues “es algo que le puede pasar a cualquier persona, más allá
de su economía, su orientación sexual o sus decisiones”. “El
98% de quienes nos hemos infectado ha sido por tener sexo sin
preservativo, básicamente es eso, no tener la prevención”,
destacó. Si bien en Argentina son más de 136 mil personas las
que conviven con VIH, muy pocas de ellas lo asumen frente a la
sociedad.
Algo  en  lo  que  hizo  hincapié  es  que  podría  haber  más
afectados, el problema es que muchos deciden no cuidarse pero
tampoco hacerse los test correspondientes. “Cuidarte te salva
la vida, conocer el diagnóstico temprano te salva la vida”,
aseguró.  Cabe  decir  que  se  trata  de  un  test  gratuito  y
confidencial, cuyo resultado se entrega en 20 minutos.
Convivir con este virus ya no es “una sentencia de muerte”,
sino que hay muy buenos tratamientos al respecto y una ley



nacional que acompaña y da acceso a la medicación de manera
gratuita.
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