
Una  travesía  en  bicicleta
recorre el sur mendocino para
concientizar sobre la defensa
del agua
11/02/2026

La iniciativa es impulsada por un vecino sanrafaelino que
viaja solo por rutas y parajes rurales con el objetivo de
generar conciencia sobre el cuidado de los glaciares y el
impacto que podría tener una modificación de la legislación
vigente.

Una particular acción ciudadana avanza por rutas y caminos
rurales del sur de Mendoza con un mensaje claro: la defensa
del agua y de los glaciares. Se trata de una travesía en
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bicicleta que recorre distintos puntos de la región y que es
impulsada por Alejandro Méndez, un vecino de San Rafael que
decidió unir su pasión por el ciclismo y la naturaleza con una
causa ambiental que considera urgente.

La iniciativa consiste en un recorrido realizado íntegramente
en bicicleta, de manera solitaria y con total autosuficiencia.
Méndez transporta en un carro adherido a su rodado todo lo
necesario para cocinar, dormir y continuar el viaje, mientras
dialoga con vecinos de las distintas localidades por las que
pasa, con el objetivo de concientizar sobre la importancia del
cuidado del agua y los riesgos que implicaría una eventual
modificación de la Ley de Glaciares.

“Es primero que nada movilizado por defensa a los glaciares,
tratar de concientizar a la gente del daño que nos van a
ocasionar  en  el  caso  de  aprobar  próximamente  la  Ley  de
Glaciares  o  reformarla  o  modificarla”,  explicó  Méndez  en
diálogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5.



El recorrido incluye San Rafael, Las Malvinas, Los Tordos,
Punta de Agua, General Alvear y el regreso a San Rafael. Al
momento de la entrevista (realizada a las 10 horas de ayer
martes), el ciclista se encontraba transitando la zona de
Carmensa  (General  Alvear),  luego  de  haber  atravesado
condiciones  climáticas  adversas.  “En  este  momento  estoy
llegando a Carmensa, bastante cansado porque me agarró antes
de ayer una tormenta muy grande en el campo”, relató.

La travesía no solo implica un esfuerzo físico importante,
sino también una fuerte carga simbólica y social. Méndez va
deteniéndose en el camino para conversar con la gente, mostrar
carteles y explicar por qué considera fundamental proteger las
zonas glaciares y periglaciares. “Concientizando a la gente
con carteles y charlando con la gente para concientizar”,
resumió.

Consultado  sobre  si  realiza  el  viaje  acompañado,  fue
contundente:  “Solo”.  Esa  decisión,  explicó,  tiene  que  ver
tanto  con  una  elección  personal  como  con  una  búsqueda
interior.  “Siempre  me  gustó  el  deporte,  la  aventura  y  el
cuidado de la naturaleza, es fundamental. No salgo a buscar la
felicidad porque la felicidad ya la tengo en casa, pero salgo
a ser feliz”, expresó.

Méndez  contó  que  su  vínculo  con  la  bicicleta  se  fue
fortaleciendo con el tiempo, especialmente tras radicarse en
General Alvear y sumarse a un grupo de ciclistas locales. “El
amor por la bicicleta y el amor por la aventura lo unifiqué en
hacerme un carrito, adherirlo a la bicicleta, comprarme una
carpita, una cocinita, todo ultraliviano”, detalló.

Uno de los aspectos que más le llama la atención durante el
recorrido es el desconocimiento que existe sobre el origen del
agua. “Hay gente que directamente no tenía ni idea que los
glaciares existían, no tenían ni idea del daño que van a
ocasionar”,  señaló.  Incluso  relató  que  algunas  personas
asocian los glaciares únicamente con el extremo sur del país.



“Una persona me dijo que usted está defendiendo la Antártida,
y yo quiero defender lo que tenemos acá, nuestro nevado”,
explicó.



Alejandro Méndez recorre rutas y parajes del sur mendocino en
bicicleta para promover la defensa del agua
En ese sentido, Méndez subrayó la importancia de comprender
que el agua que se consume en la región tiene su origen en la
montaña. “Defender eso, venir en bicicleta a Punta de Agua y
abrir una canilla y tomarme un vaso de agua mineral como toman
acá”, graficó.

El mensaje también está dirigido a la dirigencia política.
Méndez fue muy crítico al referirse a quienes impulsan cambios
en la legislación ambiental. “Que salgan a andar en bicicleta
conmigo, yo les voy a mostrar y van a concientizarse de la
falta que hace el agua”, afirmó. Y agregó: “El amor por el
agua y por nuestra tierra lo tienen, lo que pasa es que
lamentablemente los ha tapado la ambición”.

En un tono aún más directo, sostuvo: “Que se dejen de echarse
plata  al  bolsillo,  por  favor”.  Para  Méndez,  el  verdadero
legado de la política debería ser ambiental: “Lo más lindo
sería decir gracias a este político estoy tomando un vaso de
agua puro dentro de 50 años”.

La  travesía  también  pone  en  evidencia  el  desgaste  físico
propio de la actividad y del paso del tiempo. “Tengo 57 años,
hace mucho que ando en mi bicicleta, pero los años igual van
declinando con el paso del tiempo”, reconoció. Incluso aportó
un dato científico: “Después de los 30 años, año por año, un 8
por ciento vamos perdiendo en velocidad”.

Más allá del esfuerzo, el viaje está lleno de encuentros que
refuerzan  el  sentido  de  la  iniciativa.  Méndez  relató
emocionado  el  contacto  con  personas  de  distintos  lugares.
“Gente extraordinaria, un matrimonio de España y una gente de
Toay, de La Pampa, se pararon y estuvimos charlando”, contó.

En General Alvear, el ciclista será recibido por integrantes
de  la  agrupación  Tranco  Largo,  con  quienes  realizará  una
actividad en el centro de la ciudad antes de continuar su



regreso a San Rafael. “Eso es lo que hay que vivir, por favor
señores políticos, vivan eso, vivan la vida”, concluyó.


