Una trituradora de mosto le
amputo un brazo y ahora es
una figura del jiu-jitsu y
subcampedén de la provincia :
“La discapacidad es mental”
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Reponerse a los traumas de haber perdido un brazo en un
accidente laboral parecia un objetivo imposible para Cristian
Gomez, de 43 afios, hasta que decididé luchar, en todos 1los
sentidos. Después del giro que dio su vida, su mejor amigo le
recomendd practicar karate, y ahora es subcampedén provincial y
nacional de jiu-jitsu.

Gonzalez en de Mendoza, pero vivia en San Juan y trabajaba en
una bodega en el momento del accidente. Fue atrapado por una
maquina trituradora de mosto y uvas que le destrozé el brazo
y, gracias a la réapida reaccidén de un compafiero, no hubo un
desenlace fatal. “Resbalé y al no tener barra de contencién en
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lugar de la caida, la maquina me agarré y me corto el
brazo. Me salvd un compaiiero y me sacé, porque si no, podria
haber perdido la vida”, relaté en dialogo con Via Mendoza.

El accidente cambidé por completo sus actividades. Cuando era
mads joven, tocaba folclore <con 1la guitarra vy
jugo handball desde el colegio. “Después de amputarme el
brazo, entré en depresién”, asegurd, hasta que un amigo lo
invité a practicar karate.

“El era cinturén negro y yo ni enterado de que lo hacia,
siendo que nos conociamos de afios. Fui y descubri que podia
luchar y aprender movimientos que creia que no
podria. Después, me vine con mi abuela a Mendoza para estudiar
en la UNCuyo y no segui. Pero en esta provincia comencé kung-
fu y lleqgué a competir hasta 1llegar a cinturén negro”,
detalld.

[x]

Cristian Gomez aprendidé a competir con personas que no tienen
su misma condicién. (Foto: gentileza Via Pais)

Gomez vencidé sus limitaciones, sus miedos y, ademas, la
discriminacién de terceros. “Me ponia mal cuando me encontraba
con personas que me discriminaban, pero ahora no, simplemente
hago, actio y demuestro que la discapacidad es mental, que
todos podemos hacer lo que nos propongamos”, remarco.

En 2021, también comenzdé a practicar kick boxing y después
jiu-jitsu. Sin embargo, la responsabilidad que tenia como
padre de familia en esa época de su vida lo llevé a dedicarse
Unicamente a este Ultimo arte marcial, que es una combinacidn
de “lucha y concentracién”.

[(x]

Las artes marciales lo ensefaron a trabajar en cuerpo, mente y
espiritu. (Foto: gentileza Via Pais)

“Al tener una mano, tuve que adaptarme a las técnicas, como
las de agarre y sumisidn. Tuve que controlar los movimientos
con un brazo”, explicdé GOmez. Su profesor, Raul Nuhez, 1lo



ayudé a crear variantes de las maniobras: “Descubrimos que con
una mano podiamos hacer todo. Eso fue otra de las cosas que me
fue atrapando, ir descubriendo agarres y control liberd mi
mente”.

Conforme avanzaba en su entrenamiento, GOmez comenzd a aplicar
todo lo aprendido en la vida cotidiana, lo que le permitid
mantener su autonomia. Segln confirmé, la fuerza que adquirid
en los dedos, gracias a la practica, le sirvid para reparar
cosas, conducir un auto sin necesidad de adaptarlo e, incluso,
“cambiar una rueda de auxilio ajustando las cinco tuercas”.

[x]

GOmez aprendid a vencer sus limitaciones. (Foto: gentileza Via
Pais)

Ademas, Gomez remarcd que las artes marciales, por su “lado
espiritual”, le dieron seguridad y lo convirtieron en “un
guerrero”, lo que fue clave para superar la pérdida de un
brazo. “Me di cuenta que podia hacer nuevas cosas, y encarar
la vida de la misma manera que cualquier persona”, sefialo.
Gracias a su fuerza de voluntad y esfuerzo, es capaz de
competir con sables o bastén en kung-fu, puede combatir en
kick boxing y ha conseguido victorias enjiu-jitsu con la
academia Cicero Costha.

GOmez aprendidé las técnicas necesarias para competir contra
personas que no tienen su condicion fisica. Sin embargo, esto
fue otro obstaculo al principio de su incursion en las artes
marciales. Antes de demostrar sus habilidades, no lo dejaban
participar en las competencias de kung-fu. En 2018, 1o
obligaron a firmar un consentimiento para poder inscribirse en
un torneo con personas “completas fisicamente, por decirlo de
alguna manera”. En ese afo, se convirtidé en campedn provincial
y nacional. También fue campedn nacional en formas durante los
torneos virtuales que se celebraron en la pandemia.

Gémez no se siente como una persona “discapacitada”: “Eso es
una autoimposicion mental. Demuestro que puedo y que soy tan



capaz como cualquiera, con las acciones”, subrayd, y esto lo
aplica en todos los aspectos de su vida. El sigue trabajando y
aprendiendo al mismo tiempo que imparte esta ensefanza a sus
dos hijos. Ademas, esta preparandose con el objetivo de llegar
a competir en un torneo internacional en Brasil el préximo
ano.

Fuente: TN



