Uruguay adelanta su campana
de vacunacion ante la
irrupcion de la Gripe H3N2

22/12/2025

En el marco de la aparicién de la influenza H3N2, que ya fue
detectada en varios paises de América del Sur, el Ministerio
de Salud Pidblica de Uruguay prepara la campafa de vacunaciodn
2026 contra la gripe.

Fernanda Nozar, directora general de Salud, explic6é que se
esta gestionando una vacuna que incluya proteccidén contra esta
cepa. Ademas adelantaran el inicio de las vacunaciones, que
normalmente comienzan en abril, a marzo.

Segln las autoridades, la mutacidén se transmite muy facilmente
entre nifos y que provoca mas ingresos de personas adultas
mayores como consecuencia del contagio de este virus.

Se espera que la variante H3N2 llegue a Uruguay durante el
verano debido al flujo turistico tipico de 1la temporada
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estival.

Entre abril y septiembre de este afio se aplicaron 511.000
dosis gratuitas, en una poblacién cercana a los 3,5 millones
de habitantes, segun datos oficiales.

iQué es la influenza H3N2?

La gripe H3N2 es una de las variantes mas agresivas del virus
de la influenza tipo A. De acuerdo con el Centro Nacional de
Informacién Biotecnoldgica (NIH), esta cepa ha sido
responsable de una de las tres principales pandemias de
influenza registradas en el Gltimo siglo.

Esta variante fue identificada por primera vez en cerdos en
Estados Unidos en 2010, y se caracteriza por portar el gen M,
un componente que también estaba presente en el virus
pandémico HIN1l, el cual incrementa de manera significativa
la transmisidén de humano a humano.

E1l nombre H3N2 proviene de la combinacidn de dos proteinas del
virus: Hemaglutinina tipo 3 (H3)y Neuraminidasa tipo 2 (N2),
elementos que permiten identificar el subtipo especifico de
influenza.

Actualmente, 1la H3N2 es la cepa dominante, mientras que
la HIN1 circula en menor proporcién. Por su parte, 1la
influenza tipo B suele alcanzar su pico entre febrero y marzo
de cada ano.

Los adultos mayores de 65 afos son el grupo mas vulnerable,
seguidos de cerca por los ninos en edad escolar, quienes
presentan mayores tasas de complicaciones.

Expertos han advertido que la variante actual de H3N2 presenta
miltiples mutaciones, las cuales la diferencian del componente
contra esta cepa incluido en 1la vacuna antigripal
estacional aplicada este afo.



