Uruguay es el primer pais de
América Latina en legalizar
la eutanasia

16/10/2025

La Camara de Senadores de Uruguay aprobdé ayer el proyecto de
ley de Muerte Digna y legalizé asi la eutanasia. Tras mas de
diez horas de debate, todos los legisladores del oficialista
Frente Amplio se expresaron a favor de esta iniciativa, asi
como también lo hicieron algunos de los opositores del Partido
Colorado y del Partido Nacional, por lio que el proyecto fue
sancionado por una amplia mayoria y un gran consenso que
atravesé a todo el espectro politico.

La iniciativa busca garantizar el derecho a «transcurrir
dignamente el proceso de morir», mediante la despenalizacidn
de la eutanasia en los mayores de edad psiquicamente aptos que
atraviesen la etapa terminal de enfermedades incurables e
irreversibles o0 que padezcan por ellas sufrimientos
insoportables.
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Antes de la votacion y con dos décadas de padecimiento por
Esclerosis Lateral Amiotrdéfica (ELA) a cuestas, Beatriz
Gelos se mostrdé entusiasmada ante la posibilidad de que se
pusieran fin a anos de idas y vueltas parlamentarias para
transformar en ley un proyecto de eutanasia. «Me daria una paz
impresionante que se apruebe. Es una ley de compasidén, muy
humana, muy bien redactada», dijo Gelds dias antes de la
votacién.

Asi Uruguay se sumdé a un reducido grupo de paises que permiten
este procedimiento en el que figuran Canadd, Paises Bajos vy
Espana. En América Latina, Colombia despenalizdé la eutanasia
en 1997 y Ecuador se sumé el afo pasado, en ambos casos con
fallos de Corte.

Algunos de los requisitos son ser mayor de edad, ciudadano o
residente y estar psiquicamente apto en etapa terminal de una
patologia incurable o que provoque sufrimientos insoportables,
con grave deterioro de la calidad de vida. El paciente también
deberd pasar por instancias previas antes de dejar su voluntad
por escrito.

Gelds, de 71 afos, convive desde los 52 con la ELA, una
enfermedad neurodegenerativa que causa una paralisis
progresiva de los musculos hasta provocar la muerte del
paciente. En silla de ruedas y con voz entrecortada, confid
antes de la votacidén en que «llegd el momento» de cerrar el
debate. Y a quienes se oponen a la eutanasia, les dijo: «no
tienen idea lo que es vivir asi». Amante de la lectura, fiel a
su pasado como profesora, y abuela de dos nifos pequefos,
quiere «tener la opcidn» de decir basta.

En la misma trinchera, la madre y el hermano de Pablo
Cénepa intentaron hacer oir su voz. Canepa -de 39 afios- sufre
una enfermedad rara e incurable. Paralizado casi por completo
y con espasmos, utiliza sedantes. Esta llcido y pide acabar
con un calvario que empezd cuatro aflos atras. «Pablo esta
agonizando hace anos y la aprobaciéon fue un verdadero alivio»,



dijo su hermano, Eduardo Canepa. «Pablo no esta viviendo. No
es vida esto que tiene», resumié su madre Ménica.
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