Vacunacion estratégica:
protegiendo a los mas
vulnerables desde el vientre
materno

23/01/2025

La vacunacidén durante el embarazo se consolida como una
herramienta fundamental en la prevencion de enfermedades
graves en los recién nacidos. Gladys Marin, responsable del
vacunatorio central de San Rafael, detalldé a Diario San Rafael
y FM Vos 94.5 cémo se lleva a cabo la aplicacién de la vacuna
contra el virus sincicial respiratorio y su impacto en la
salud de los mas pequeios.

“Lo que estamos haciendo es vacunar contra el virus sincicial
respiratorio, que es un virus comUn que provoca infecciones
respiratorias leves en adultos, pero que puede generar cuadros
graves en lactantes, especialmente en menores de seis meses.
En muchos casos, estos cuadros requieren hospitalizacién”,
comenzéd Marin. La especialista sefald que el virus es
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estacional, con mayor circulacién en otono e invierno, lo que
hace indispensable anticiparse con medidas preventivas.

La vacunacidén estd dirigida a mujeres embarazadas entre la
semana treinta y dos y la semana treinta y seis mas seis dias
de gestacidén. “La estrategia se centra en que la madre,
durante las Ultimas semanas de embarazo, traspasa anticuerpos
al bebé a través del corddon umbilical. De esta manera, el
recién nacido estara protegido contra este virus en los
primeros meses de vida, que es el periodo mas critico”,
explicéd Marin.

Sobre la ventana de tiempo para la aplicacién de esta vacuna,
Marin enfatizé6: “Es muy importante respetar este rango de
semanas. Si la embarazada supera las treinta y seis semanas,
no podemos administrarla por normativa. Este lapso ha sido
cuidadosamente estudiado y es el momento ideal para garantizar
la eficacia de la inmunizacién”.

Ademas, Marin destacd que esta vacuna puede aplicarse junto
con otras vacunas obligatorias para embarazadas, como la
antigripal, la triple bacteriana celular, la de hepatitis B vy
la de COVID-19. “Es muy recomendable que todas las embarazadas
se pongan al dia con estas vacunas, ya que protegen tanto a la
madre como al bebé. En el caso de la vacuna contra el
COVID-19, se esta administrando la dosis de refuerzo con la
vacuna Moderna”, afnadié.

Consultada sobre la obligatoriedad de la vacuna contra el
virus sincicial respiratorio, Marin fue clara: “Es una vacuna
obligatoria porque su objetivo es proteger a los menores de
seis meses mediante los anticuerpos que reciben de la madre
durante la gestacidén. Es una medida estratégica de salud
publica para reducir la incidencia de cuadros graves vy
hospitalizaciones”.

El panorama de vacunacidon en San Rafael no se limita a las
embarazadas. Marin también destacd la importancia de mantener
actualizados los esquemas de vacunacién en otros grupos
etarios. “Para los mayores de sesenta y cinco afos, estamos
aplicando la vacuna contra el neumococo veinte, que previene
neumonias, meningitis y otitis graves. Es una vacuna de amplio



espectro, ya que protege contra veinte tipos de neumococo”,
sefald.

Respecto a las vacunas escolares, la titular del vacunatorio
recordd la necesidad de que los padres lleven a sus hijos con
la libreta sanitaria al centro de salud mas cercano. “Estamos
adelantando las vacunas de los chicos nacidos en el afno dos
mil catorce, que cumplen once anos este aino, y los nacidos en
dos mil veinte, que cumplen cinco afnos. Es fundamental
completar los refuerzos, como la triple viral, la de varicela,
y las vacunas contra la meningitis y la paralisis infantil”,
subrayé.

Marin hizo hincapié en la importancia de la documentacién al
momento de asistir al vacunatorio. “Nuestro organismo tiene
memoria inmunoldgica, por lo que no es necesario reiniciar
esquemas si se presentan certificados previos. Esto evita
efectos adversos por dosis reiteradas innecesarias”, concluyd.

Finalmente, Marin destacdé la labor de los vacunatorios y los
centros de salud en garantizar la cobertura de todas las
vacunas del calendario nacional, haciendo un 1llamado a la
poblacidon a mantener sus esquemas al dia y a consultar en caso
de dudas.



