Victoria de Luciana Roland en
la Copa Chile Internacional
de mountain bike

04/02/2020

El domingo se disputé la 22 fecha de 1la Copa Chile
Internacional UCI Clase 2 XCO, que tuvo como escenario
Valdivia, Regidon de Los Rios del pais trasandino.

En esta competencia estuvo la sanrafaelina radicada en el
departamento de Tunuydn Luciana Roland, que brillé en Elite y
se alzo con el 1° puesto de la categoria.

Luciana marcé el mejor tiempo, que fue de 1 hora y 23 minutos,
completando el podio las chilenas Evelyn Mufioz Jaramillo vy
Catalina Vidaurre Kossmann.

Diario San Rafael dialogdé con la pedalista, que se refirié a
la carrera: “Largamos a las 10 de la mafiana, el clima era
agradable y el terreno bastante seco. Me senti bien, fue un
circuito exigente en lo fisico y técnico, habia que correr con
inteligencia para no cometer errores en las bajadas”.

“Las primeras dos vueltas iba con poca diferencia sobre la
segunda, asi que esto hizo mas entretenida la carrera. Después
la tercera y cuarta fueron mads coéomodas, con mayor diferencia.
En lo personal estuve bien, a pesar de que seguimos
entrenando duro durante la semana con miras a las préximas
competencias”.

[x]

Sobre el cansancio que implica este tipo de viajes,
puntualiz6: “La verdad que si se siente, pero la idea es
coordinar las carreras de la mejor manera en cuanto al acople
de los viajes. Normalmente no hago mas de tres carreras
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seguidas por mes, porque se siente cuando viajas mucho vy
después no rendis como tenés que rendir”.

De c6mo hace para poder solventar los gastos y lo que demanda,
explico: “Con las medidas tomadas actualmente por el Gobierno,
intento viajar con todo lo mas solucionado posible de
antemano, ya que luego con el pago con tarjeta se encarece
todo. 0jala se considere cambiar este tipo de medidas que nos
limitan a sequir creciendo como sociedad, en todos 1los
ambitos, educacidén, profesional, cultura, deporte”.

Finalmente hablé de los préximos eventos en los que estard
compitiendo: “El préximo 23 de febrero corro en Tucuman, el 1
de marzo en Pemuco, Chile, y de ahi me voy a Araxa, Brasil, a
una carrera que voy siempre. Mientras que a fines de marzo y
principios de abril estaré en la provincia de San Juan”.



