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Luego  de  que  la  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS)
declarara la viruela símica como un evento de salud pública de
importancia internacional, el Ministerio de Salud de la Nación
informó que, hasta el momento, hay 5 casos confirmados en
Argentina, de un total de 39 casos notificados.

Por su parte, desde la cartera local, aclararon que en lo que
va  del  año  en  Mendoza  hubo  un  caso  notificado  que  fue
descartado y un paciente que reside en la provincia, pero que
fue  diagnosticado  en  Buenos  Aires.  Además,  aseguraron  que
Epidemiología cuenta con los PCR necesarios para realizar la
confirmación frente a un caso sospechoso.

“Se viene haciendo una vigilancia epidemiológica. Frente a una
sospecha, la persona debe consultar a un centro asistencial,
en  donde  se  le  toma  una  muestra  y  se  hace  por  PCR  la
confirmación de la enfermedad. Actualmente, tenemos estos PCR
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en  la  provincia“,  afirmó  Andrea  Falaschi,  directora  de
Epidemiología y Gestión Integral de la Calidad en Salud.

Andrea Falaschi, jefa de la Dirección de Epidemiología. Foto:
El Sol.
En relación a las medidas que adoptará la provincia, además
de  reforzar  los  controles,  la  funcionara  dijo  que  la
vigilancia  consisten  “alertar  a  las  personas  con  síntomas
a concurrir rápidamente a hacer el diagnóstico“.

De esta forma, frente a la sospecha, se puede ir a cualquier
centro  asistencial,  en  dónde  se  derivará  y  atenderá  al
paciente.

Señales de alerta
La  viruela  del  mono  es  un  virus  zoonótico  que  se
puede transmitir de animales a humanos y de una persona a
otra, por medio del contacto físico: sexual, cara a cara, piel
con piel, boca con boca, boca con piel.

En los últimos meses, apareció otro variante del virus, en
África. En el país, el clado identificado es el II, que es el
mismo que se registró desde el inicio de la circulación de
esta enfermedad en Argentina en el año 2022.

En estos casos, entre los síntomas se destacan los exantemas
vesiculares  en  diferentes  partes  del  cuerpo,  es
decir,  lesiones  en  la  piel  y  en  la  mucosa  que  pueden
doler.  Estas  se  pueden  ubicar  en  regiones  genitales,
paragenitales o perianales, en la cara, las palmas de las
manos, las plantas de los pies o el tronco.

En tanto, el número de lesiones puede oscilar entre unas pocas
localizadas o múltiples dispersas en diferentes partes del
cuerpo. Al principio son planas, luego se llenan de líquido y,
a continuación, se forman costras que después se secan y se
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desprenden, formando una nueva capa de piel.

También,  puede  presentarse  dolor  o  sangrado  anorrectal,
fiebre, inflamación de ganglios, dolor de cabeza, muscular o
de espalda, y cansancio y decaimiento.

Las recomendaciones
En caso de tener alguno de los síntomas mencionados o haber
tenido contacto cercano con una persona que tiene viruela
símica  o  lo  sospecha,  se  recomienda  buscar  asistencia
profesional.

Además, se aconseja no compartir elementos personales como
sábanas, toallas, ropa y utensilios, evitar el contacto con
otros individuos y lavarse las manos frecuentemente.

Por  su  parte,  y  si  bien  por  lo  general  los  síntomas
desaparecen  por  sí  solos  o  con  cuidado  de  apoyo  como
medicamentos  para  el  dolor  o  la  fiebre,  aclararon  que  es
importante no automedicarse y seguir las indicaciones médicas.

Fuente:  El  Sol  –
https://www.elsol.com.ar/mendoza/viruela-del-mono-cual-es-la-s
ituacion-en-mendoza/
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