Vuelta a la presencialidad
escolar: el impacto
psicologico para los mas
chicos
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Con la llegada de la pandemia, los alumnos se quedaron sin sus
aulas, sin compaferos, sin el docente adelante y debieron
recurrir a la novedosa virtualidad. Pero de un dia para el
otro, eso se termind y regresd la vieja rutina.
Psicoldégicamente hablando, {qué impacto tiene esto para los
mas chicos?

El licenciado en Psicologia Marcos Masnu explic6é a través de
FM Vos (94.5) que ese cambio de una normalidad a la otra y el
regreso a la primera “ha sido un ida y vuelta”. “Hay toda una
incertidumbre en la cabeza de los chicos, todo eso que genera
ansiedad en ellos y en los padres también”, dijo, y agregd que
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los pequefios tenian cierta “desesperaciodon por volver a ver a
sus compaferos”, es decir, que no eran ganas de regresar a las
aulas por el mero hecho de ir a la escuela, sino que lo que
querian era volver a la rutina, volver a ver a sus amigos,
salir de la casa. “La parte pedagdgica o académica para ellos
habia quedado relegada, entonces ahora volver al edificio,
volver a ver a sus companeros y volver a estar en el banco
escribiendo, leer en el pizarréon, es lo que mas les generod
ansiedad, nervios; hemos visto crisis con los chicos de
ansiedad, de llanto, muchas broncas y algunos comportamientos
que antes nos los veiamos, o pasaban mas desapercibidos porque
era uno y ahora son varios”, expresd.

Aclardo que todos esos cambios en la conducta que pueden
haberse producido son reversibles, aunque “hay que estar
atentos a todo lo que les estd pasando a los chicos y, como
docentes o papas, validar los sentimientos que ellos estan
pasando, no hay que pasarlos por arriba o no prestarles
atencién, esto de validar los sentimientos es estar atentos a
como se sienten, si estan tristes, si estdn enojados, si estan
nerviosos, y darle validez”. “Hay como una cuestién de
protocolo emocional que quedd en un segundo plano y que era
tan importante como el protocolo de la higiene, de los
barbijos, el protocolo emocional a la vuelta de clases deberia
haber estado a la par del protocolo de seguridad e higiene y
eso nos falto”, asequrd.

Se ha notado especialmente en los mas chicos la repercusién
que tuvo cambiar de estar las 24 horas con los padres a la
separacion nuevamente, y eso es algo que debe tenerse en
cuenta también.
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