Pogtas 30edicion
Individuales 26 edicion

25 ENERO- 2026

LARGADA: HOTEL SMATA- 8:30HS
LLEGADA: CLUB DE PESCADORES

EL NIHUIL - SAN RAFAEL -MENDOZA ARGENTINA




REGLAMENTO

CONDICIONES GENERALES

La POSTA TETRATLON SAN RAFAEL, y el TETRATLON INDIVIDUAL es una
competencia combinada no convencional por tiempo corrido a
disputarse integramente en El Nihuil, el dia 25 de Enero de 2026. La
duracién estimada de la misma esta prevista entre 3:00 hs. para los
individuales y de 4:00 hs en adelante, para los equipos o postas, con un
recorrido NON-STOP.

LOS PARTICIPANTES DEBERAN CUMPLIR CON LOS PUNTOS
OBLIGATORIOS PARA PODER PARTICIPAR.

ASISTENTE

Cada participante INDIVIDUAL debera tener un ASISTENTE, quien sera el
unico autorizado a entrar en los parques de cambio (P.C.) para asistir y/o
retirar los elemento de los competidores, CON PREVIA autorizacion de
los encargados de los P.C., quien estara debidamente acreditado.
(Pulsera)



CATEGORIAS

HASTA 14 ANOS HASTA 50 ANOS

JUVENIL VARON HASTA 17 ANOS JUVENILES HASTA 68 ANOS

18A29 MIXTOS (2 MUJERES) LIBRE

VARONES A HASTA 140 ANOS

40 A 49 ANOS VARONES B HASTA 199 ANOS

50 A 59 ANOS MAS 200 ANOS

+ DE 60 ANOS HASTA 40 ANOS

JUVENIL DAMAS HASTA 17 ANOS

18 A 34 ANOS

+ DE 35 ANOS

NACIONAL LIBRE

PROMO
(DESLIZADORES/KAYAC ABIERTO)

LIBRE

INDUMENTARIA

Los participantes deberan estar uniformados con la pechera que entregara la organizaciéon en todo

momento, desde que se larga, hasta la meta. Toda indumentaria que utilicen por arriba de la
cintura, debera estar por debajo de la pechera, con excepcién de la etapa de kayak, que podra
llevarse debajo del chaleco salvavidas, no asi en la parte de Enduro.

Cada equipo tendra un niumero el cual estara identificado en la pechera, mtb, kayak y moto.



PARTICIPANTES

Los equipos de Posta, estaran integrados por 4 participantes o menos,
pudiendo un mismo participante realizar una o mas disciplinas.
Cada participante se inscribe bajo su exclusiva responsabilidad. Es el
unico que juzga sobre la conveniencia de lanzarse en la competenciay
proseguirla.

Todos los participantes que se inscriben en el TETRATLON INDIVIDUAL y
en LA POSTA TETRATLON SAN RAFAEL, lo hacen con el conocimiento de
los riesgos que el desarrollo de la competencia puede llevarlo a
enfrentar.

Descargan de antemano a la Organizacion de toda responsabilidad penal
o civil en caso de accidente corporal o material que pueda producirse
antes, durante y después de la competencia.

Debido a que el Tetratlén, es una prueba no convencional, y que puede
tener variables en relacién a aspectos reglamentarios, La Organizacion,
se reserva el derecho de modificar las presentes reglas, ante situaciones
no presentes en el reglamento 2026 y sus modificatorias.

La Organizacion del Tetratlon San Rafael, se reserva el derecho de
admisién de corredores para la presente edicidn.



LA CARRERA

CRONOMETRAJE — CLASIFICACION.

El tiempo de los crondmetros comenzara con la largada de la competencia y se detendra en
forma parcial, con la entrada en cada parque cerrado, acumulando la disciplina que salga, el
tiempo de cambio de la pechera, cortando el mismo en el final de la carrera, una vez cruzada la
meta. Este ano se contara con el Sistema de Cronometraje Instantaneo, el cual permitirair
viendo el lugar del paso por los PC y los tiempos de cada disciplina en forma ON LINE -

La organizacion podra, a través de sus jueces, sumar tiempo a los equipos que estén
penalizados, asi también como obligarlos a detener su marcha en caso de actitudes que

transgredan el presente reglamento.

Las disciplinas que integran el Tetratlén San Rafael 2026 son:

DISCIPLINAS DEL TETRATLON

DISCIPLINA INDIVIDUAL POSTA MENCRES
KAYAC 7km 9km 1km
MTB 18km 25km 11km
ENDURO 30km 45km 12km
CROSS COUNTRY 9km 13,5km 5,5km




KAYAC

Se remara en el lago El Nihuil. El oleaje del lago depende del viento. Transitaran por un circuito demarcado por
boyas, cercano a la costa del lago, por razones de seguridad.

El kayak podra ser de libre eleccién en la TODAS LAS CATEGORIAS, tanto POSTAS como INDIVIDUALES, (K 1).
Para todas sera libre el uso del timén

- EL no pasar por alguna de las boyas implicara la descalificacion o recarga en tiempo del equipo, que se sumara al
final de la carrera. Las recargas por éste punto seran de no menos de 10 (DIEZ) minutos.

- En caso de que algun participante, se vuelque en el lago, sera remolcado hacia la costa anterior, con el fin de que
pueda nuevamente seguir en carrera, DEBIENDO ESPERAR LA LLEGADA DE LOS BOTES DE RESCATE.

NO ESTARA PERMITIDA LA PARTICIPACION DE UN KAYAKISTA EN DOS POSTAS, AUNQUE SEAN

DE CATEGORIAS DISTINTAS, SALVO AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION.

Es obligatorio el uso de:

Chaleco salvavidas

Elementos flotantes

La largada sera desde el agua.

Habra acarreo

MTB

La bicicleta a usar debera ser del tipo MTB, con libre relacién de plato/pifién.
e Eluso del casco protector es obligatorio.
e Esta permitido el uso de trabas.
e Deberarecorrer el circuito marcado por cintas.
e Elrecorrido tiene variedad de terrenos, debiendo transitar por senderos de montaia, médanos, huellas, etc.
* NO ESTA PERMITIDO EL CAMBIO DE BICICLETA.




ENDURC

El tipo de moto debera ser apta para el circuito.
Es obligatorio:
¢ Uso de todo el equipo protector consignando por la FEMAD (casco,
pechera, codera, guantes, botas, antiparras)
e Elcorredor debera circular por los senderos encintados.
+ Eltipo de cilindrada es totalmente libre.
¢ El no transitar por los lugares no encintados, implicaran la
DESCALIFICACION del equipo.
¢ En el trazado de la moto habra puesto de control fijo,que anotara él
numero de las motos que pasan.
+ Este Aino habra una categoria Nacional/China, y motos importadas
hasta modelo 95.

EL CAMBIO DE MOTO NO ESTARA PERMITIDO. S| PODRA SER REMONTADO O ASISTIDO POR OTRO CORREDOR EN
CARRERA.

NO SE PODRA TRANSITAR EN FORMA ANTICIPADA EN EL RECORRIDO HASTA LA AUTORIZACION DE LAS AUTORIDADES
DE LA PRUEBA. DICHO PUNTO ES DESCALIFICATORIO.

PEDESTRE

Debera correr por el trazado encintado para la competencia. En el recorrido habran puestos de hidratacion.
- Eluso de la indumentaria deportiva es de libre eleccion.

- EL no pasar por los lugares encintados y por los puestos fijos, implicaran la descalificacion del equipo.
ESTE PUNTO ES DESCALIFICATORIO




INSCRIPCICNES

Habra un cupo de 50 individuales y 40 Postas.
Las Categorias para las POSTAS, serd por suma de edades de los participantes.

A PARTIR DEL 1 DE DICIEMBRE DE 2025:

INDIVIDUAL: $120.000 + Seguro del Enduro
POSTA: $200.000 + Seguro del Enduro

A PARTIR DEL 15 DE ENERO DE 2026:

INDIVIDUAL: $ 140.000 + Seguro del Enduro
POSTA: $ 240000 + Seguro del Enduro
INDIVIDUAL MENORES: $ 70000 + Seguro del Enduro
POSTA MENORES: $ 120.000 + Seguro del Enduro

EL SEGURO DEL ENDURO SERA COBRADO POR LOS RESPONSABLES DEL SEGURO EL DIA
SABADO EN LA ENTREGA DE KITS.

/LA INSCRIPCION INCLUYE:

v Derecho a participar

v Remera de obsequio

v Pechera de corredor numerada

v Numeros de Kayac - MTB - Enduro

v Sitema de Cronometraje Instantaneo

v Servicio de Ambulancia del corredor

v Servicio Médico

v Servicio de Policia

v Servicio de Bomberos

v Servicio de Seguridad Privada

v Puesto de Frutas

v Puesto de Sandwich (Los Medanos — Sabor Casero)

v Puesto de Hidratacion durante la competencia

v Seguro de Responsabilidad Civil

v Seguro Accidente (kayac-Mtb-Trote)

v Medalla Finisher para todos los que traspasen la linea de meta
v Regalos de empresas auspiciantes.

v Dinero en efectivo a los ganadores de la general individual y posta.



