«Ya no aguantaba mas»: el
calvario de la mujer que maté
a su esposo por golpearla vy
drogarla

05/06/2022
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Mafalda Secreto, la mujer que serd juzgada por el homicidio de
su pareja, asegurd en una entrevista que el hombre era
un «manipulador, vividor» y «maltratador», y que lo maté
porque «ya no aguantaba mas».

Desde la Unidad Penal 47 de San Martin, donde Secreto se
encontraba detenida, en noviembre de 2019 la mujer concedid
una entrevista a Telefe Noticias, en donde relaté el calvario
que vivié con José Luis Arena, a quien habia conocido de joven
y «de grande» se reencontraron.

«Empezamos a conversar por Facebook, me buscé él, muy


https://diariosanrafael.com.ar/ya-no-aguantaba-mas-el-calvario-de-la-mujer-que-mato-a-su-esposo-por-golpearla-y-drogarla/
https://diariosanrafael.com.ar/ya-no-aguantaba-mas-el-calvario-de-la-mujer-que-mato-a-su-esposo-por-golpearla-y-drogarla/
https://diariosanrafael.com.ar/ya-no-aguantaba-mas-el-calvario-de-la-mujer-que-mato-a-su-esposo-por-golpearla-y-drogarla/
https://diariosanrafael.com.ar/ya-no-aguantaba-mas-el-calvario-de-la-mujer-que-mato-a-su-esposo-por-golpearla-y-drogarla/

comprador, muy conquistador», conté Mafalda, quien sabia que
Arenas habia sido «pirata del asfalto» pero que pensé
«equivocadamente que él1 habia dejado atréds todo eso».

De acuerdo a su version, el hombre al principio «era
encantador», pero «cuando empez6é a tomar cocaina de nuevo (..)
él empezd a ponerse violento».

«Para ocultar los golpes yo vivia maquillandome y poniéndome
anteojos de sol, siempre, porque no queria que la gente me
viese golpeada», afirmd Secreto y anadid: «Practicamente como
que yo estaba secuestrada por él, no me dejaba tener amigas,
no me dejaba conversar por teléfono con mis hijas».

= Mafalda Secreto y José Luis Arena. Foto: Facebook.

Al reiterarse los episodios violentos, la mujer radicdé una
denuncia y se impuso una restriccién de acercamiento, pero
luego de amenazarla la llevd «al juzgado» a retirarla.

A su vez, Secreto aseverd que el quiebre se dio cuando detecté
que a su nieto de un afo y cinco meses, Arenas le habia dado
Clonazepam.

«Esa noche discutiamos porque me corto el teléfono él cuando
yo hablaba con mi hija de Carlos Paz, yo ya entré en crisis
porque yo ya no aguantaba mas, paso por la computadora donde
él habia dejado un arma (..) me acerco a donde esta él y le
digo “José’. El estaba mirando televisién recostado en la cama
y yo saqué el arma y tiré», relatdé Mafalda.

Luego, sefald que entré «en shock», y que ya no se acuerda «de
nada».

Por dltimo, al definir a Arenas, expresd que «manipulador
seria la palabra, vividor, maltratador».

Fuente: Diario 26 — Telefe Noticias



