Yendo de 1la parrilla a 1la
sartén: los mendocinos
ajustan su menu de carne

26/02/2026
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El asado dejo de ser el protagonista indiscutido de 1la mesa
mendocina. En un contexto de aumento sostenido del costo de

vida —con subas en la carne que impulsaron casi la mitad de la
inflacién mensual de los alimentos— los hogares reconfiguraron
sus compras Yy priorizaron <cortes mas econdmicos
como milanesas, carne molida y pollo.

Hoy el kilo de asado ronda entre los $20.000 y los $25.000,
mientras que el de milanesa de carne se ubica entre
los $15.000 y los $18.000. La brecha de precios empuja el
cambio de habitos y convierte al rendimiento en el principal
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criterio al momento de comprar.

KILO DE NALGA KILO DE CUADRIL

$19900 $18000

KILO DE KILO DE
MOLIDA ESPECIAL COSTELETA

$16000 $16000 / $19000

Precios consultados a carnicerias

El cambio no se dio de manera aislada. En enero, una familia
tipo mendocina necesitdé mads de 1 millén de pesos para no caer
bajo la linea de pobreza, seglin la Direccién de Estadisticas e
Investigaciones Econdmicas. Con ese piso de ingresos, Llos
alimentos —uno de los rubros de mayor incidencia en el



presupuesto— pasaron a ser una variable de ajuste.

La transformacidén también alcanz6é la forma de comprar: se
redujeron los volumenes, se planificaron los menus y las
reuniones con asado quedaron mads asociadas a ocasiones
puntuales.

El termometro de la calle

Desde El Sol, preguntamos a los mendocinos como cambid su
consumo en los Ultimos meses y las respuestas reflejaron el
mismo proceso que muestran los numeros. Algunos reconocieron
una reduccidén marcada en las cantidades.

“Antes consumia un kilo de carne por dia y ahora compro un
kilo en toda la semana”, contdé una vecina. Otros optaron por
reemplazarla: “Ha aumentado la venta de verduras, la gente se
inclina mas por eso que por la carne”.

También hubo quienes aseguraron mantener el mismo nivel de
compra, lo que evidencidé que el impacto no fue uniforme. Del
lado de los comerciantes, la postal se repiti6: “Antes se
vendia mucho bife de chorizo; ahora sale mas milanesa porque
es mas barata”.

Las voces de la calle y los datos econdémicos terminaron de
dibujar el mismo escenario: la carne sigue presente en la mesa
mendocina, pero con menor frecuencia y con un cambio en 1la
calidad de los cortes elegidos.

Los datos que explican el cambio

La escena local coincididé con una tendencia nacional. E1
consumo de carne vacuna se ubicé en el nivel mas bajo de las
Ultimas dos décadas: el promedio mévil de los UGltimos doce
meses llegdé a 47,9 kilos por habitante al cierre de enero, de
acuerdo con el informe de la Camara de la Industria y Comercio
de Carnes y Derivados de la Republica Argentina (Ciccra).


https://ciccra.com.ar/

La baja no respondid uUnicamente a 1la demanda. En enero de
2026 la faena fue de 1,014 millones de cabezas, un 11,8% menor
que en el mismo mes del afio pasado. La menor actividad impactd
de manera directa en la produccion, que caydé 10% interanual
y dejo 26.600 toneladas menos disponibles.

Un mercado con dos velocidades

Mientras el mercado interno mostré retraccién, el frente
externo avanzé en sentido contrario. Las exportaciones
comenzaron el afo con un crecimiento del 12,2% en volumen y
del 44,2% en valor interanual. La mejora en los precios
internacionales —-con valores que superaron Llos 14.800
délares por tonelada en los cortes enfriados— y la demanda
sostenida de China y Estados Unidos consolidaron 1la
orientacion exportadora del sector.

En ese escenario, el principal motor del negocio se encontré
fuera del pais, al tiempo que el consumo doméstico perdid peso
relativo.

Fuente: El Sol —
https://www.elsol.com.ar/mendoza/yendo-de-la-parrilla-a-la-sar
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