Zulema Yuma volvid a ganar en
la Media Maraton de la Ciudad
de Mendoza
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La atleta nacida en Maipu pero que reside hace afios en Alvear
Zulema Yuma continla sumando logros a su carrera deportiva. El
domingo 23 de marzo participdé en la Media Maratéon de Mendoza,
donde obtuvo el primer lugar (en 2024 también logrdé ese lugar
en el podio) en la categoria de 10 kildémetros en la categoria
61-65 (00:50:13), especialidad en la que se enfoca tras haber
superado problemas de salud que casi la alejan definitivamente
del atletismo.

“El podio o bajar una marca es una caricia al alma”, expreso
Yuma en dialogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5. Su
regreso a las competencias ha sido celebrado no solo por ella,


https://diariosanrafael.com.ar/zulema-yuma-volvio-a-ganaren-la-media-maraton-de-la-ciudad-de-mendoza/
https://diariosanrafael.com.ar/zulema-yuma-volvio-a-ganaren-la-media-maraton-de-la-ciudad-de-mendoza/
https://diariosanrafael.com.ar/zulema-yuma-volvio-a-ganaren-la-media-maraton-de-la-ciudad-de-mendoza/

sino por muchas personas que se vieron reflejadas en su
historia y tomaron su ejemplo para realizarse controles
médicos. “Me encantdé que pude ayudar a muchos y hasta me
invitaron a dar una charla sobre este problema”, destacé.

La Media Maratén de Mendoza se llevé a cabo bajo un clima frio
y lluvioso, condiciones que, segun Yuma, le favorecen.
“Largamos entre una multitud de mas de 2.500 atletas. Yo tengo
fobia a la multitud, asi que me meti en la seqgunda fila y de
ahi no me movi”, comentd. Pese a las dificultades, logrd un
tiempo destacado en la competencia y se mostrdé satisfecha con
su rendimiento.

En cuanto a su especialidad, detalldé que se enfoca en los 10
kilometros debido a una recomendacidén médica. “Antes corria
maratones de 42 kilémetros, pero me quedé dura en plena
carrera. Luego de muchos estudios, el doctor Daniel Mauro del
Hospital Espafiol de San Rafael me permitié volver a correr,
pero con precauciones. Tengo un stent en mi pierna izquierda,
en la arteria iliaca, que me permite sequir en actividad”,
explicd.

Sobre su condicién de salud, Yuma describidé las dificultades
que enfrentd antes de recibir el diagnéstico correcto. “Si no
tuviera este stent, ni siquiera podria caminar. La sangre no
irriga bien, lo que genera falta de oxigeno y dolor extremo en
las piernas. Es 1o que 1llaman el ‘sindrome de la pierna
muerta’”, explicd. “Gracias a ese stent puedo correr. En 2016
me lo pusieron y empecé a entrenar de a poquito, porque estuve
mas de diez afos sin correr”. En este sentido, recomendd6 a
otros atletas y personas en general realizarse estudios
vasculares para prevenir complicaciones. “Pasé muchos afios
caminando con dolor porque no se considerdé revisar mis
arterias. Recomiendo que se hagan un mapeo arterial porque
puede evitar hasta un ACV”, advirtid.

A pesar de los afios de inactividad, su regreso al atletismo
fue progresivo y siempre acompafiado por su entrenador de toda
la vida, el profesor Rall “Turco” Lemir. “Empezamos con
caminatas de un kildémetro y luego trotaba 200 metros. Fue un
proceso lento, pero con paciencia y constancia logré recuperar



mi nivel”, sostuvo.

En la Media Maratén de la Ciudad de Mendoza, completd los 10
kilometros en 50 minutos, lo que equivale a una marca de 5
minutos por kildmetro, un logro impresionante para su
categoria. “Estoy federada y, segun dicen, soy la mas rapida
en mi categoria”, afirmé con orgullo.

A sus 62 afos, Yuma sigue compitiendo y se prepara para su
proximo desafio: la Maratén Internacional, que se correra el 4
de mayo. “Voy a participar en los 10 kildémetros y vamos a
romper la marca por la que estamos trabajando”, asequrd.
Finalmente, agradecié el apoyo recibido y dejé un mensaje para
todos: “A cuidarse la salud y hacer deporte, porque cuerpo y
mente van de la mano”.



